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| (= Débutants et non Demi Fond
confirmés (sPrints. haies

Mardi et Jeudi de
sauts )

18Nh15 G 20h
Mardi et jeudi de
18n15 a 20h Vendredi 18h30 20h PPG

Hors Stade / Running Loisirs

Mardi et Jeudi de 18n15 a 20h

Mardi et jeudi de 19n45 a 21h (Nouveau créneau avec Eloi)

Sprint Confirme
Les lancers
Lundi, Mercredi, Jeudi Lundi de 18h & 19nh30 (Marteau)
18h15 a 20h
Vendredi de 1815 a 20h

Haies confirmes Les sauts

Mercredi de 16h & 18h Lundi et vendredi 18h15 & 20h




Baby (2021 2022) Benjamins (2014 2015)

Minimes (2012 2013)
Mardi 177h30 18h30

ou Mercredi de 14h a 16h
Mercredi 16h 17h Samedi de 10h a 12h

Eveils (2018 2019 2020) et Poussins (2016 2017)

Samedi de 10h a 11h30
OU Mercredi de 14h a 15h30 (EA)
Mercredi de 15h a 16h30 (PO)

Marche Athlétique

Mardi et jeudi sur demande

Marche Nordique Adaptée

Jeudi de 10h a 11h - Crapa
Dimanche de 9h30 a 11h

Marche Active

Demi Fond Po BE Mi Jeudi de 18h & 19h30

Samedi de 9h30 a 11h

Mardi de 18h a 19n15

L Stade Roger Deguin, La Chagne)@(/
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