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Athlètes, parents d'athlètes, bénévoles, partenaires 

 

 

J'ai une grande fierté à présenter encore cette année les résultats obtenus par les clubs de 
l'entente (Ambérieu, Bourg en Bresse, Chatillon et Montrevel) 

Le travail entreprit depuis de nombreuses années par les entraineurs, et les bénévoles des 
différents clubs porte d'année en année ces fruits, la saison 2022/2023 ne fait pas exception. 

Le niveau a encore progressé, vous le découvrirez plus tard dans la soirée  

Sans empiéter sur le rapport moral que Patrice COCHET notre vice-président délégué nous 
développera dans quelques minutes, je souhaite féliciter nos athlètes pour la formidable 
saison qu’ils viennent de nous offrir, nos déplacements à travers la France en témoignent. 

Il est aussi important d'évoquer les compétences en matière d'organisation d'événements 
d'envergure qu'a développé notre club comme : 

-LA BURGIENNE dans le cadre d’OCTOBRE ROSE, sous la houlette de Norbert BAGNOULS, 
prend de l’ampleur d’année en année sous le sceau de la solidarité dans la lutte contre le 
cancer du sein. Nous dépassons maintenant les 2500 participants 

-LE 10KM et SEMI MARATHON de BOURG EN BRESSE, l’épreuve phare du calendrier des courses 
sur route, qui réunit début mars plus de 1500 coureurs dans les rues de BOURG EN BRESSE, 
avec toujours cette vision de solidarité avec 1 euro par inscription reversé à la BANQUE 
ALIMENTAIRE 

-et je n’oublie pas les compétitions organisées sur notre piste vieillissante de LA CHAGNE, 
la confiance que nous accordent les instances fédérales pour l’organisation de multiples 
championnats. 

En tant que président, je suis fier de tous ces bénévoles, entraineurs, dirigeants qui 
s'investissent dans au long de l'année, vous êtes le sang du club. 

Un grand merci pour leur investissement. 

Avant de passer la parole à Patrice, je profite de ce temps de parole pour remercier 
chaleureusement nos partenaires qu’ils soient institutionnels ou privés, ils sont 
indispensables à la survie de notre club. Sans oublier le BBT club de triathlon de BOURG EN 
BRESSE, avec lequel nous entretenons depuis maintenant un partenaire autour des mêmes 
valeurs. 

Je vous remercie pour votre écoute 

Nicolas TROUILLET 

 



4 
 

 

 

 

Rapport Moral – Patrice Cochet, vice-président 

 

 

 

 

Je commencerais ce rapport moral en remerciant l’ensemble des acteurs qui se sont, encore, 
mobilisés tout au long de la saison pour faire rayonner et vivre le club : 

- Les parents qui s’investissent dans la pratique de leurs enfants : accompagnement 
en compétition, qui se forment en tant qu’officiel, qui aident à encadrer les plus 
jeunes, ceux présents sur nos organisations… 

- Les athlètes pour leur présence aux entraînements et leur bon comportement, leur 
présence et résultats en compétition. Mais aussi ceux qui se forment en tant que juge 
pour aider les autres catégories à participer aux compétitions 

- Les entraineurs, dirigeants et officiels prenant sur leur temps libre pour le club 
- Nos partenaires institutionnels et privés 

 

Nous continuons à donner une nouvelle dynamique au sein du club. Tout d’abord, entre nos 
athlètes (quelque soit le groupe d’entraînement, qu’il soit loisirs ou compétition), où 
entraide, convivialité et bonne humeur sont de mise. 

L’arrivée de nouveaux entraîneurs (Thomas, Ines, Gaël, Lucie et nos 2 apprenties Garance 
et Cäcilie) apportent un vent nouveau et relancent certaines disciplines et permettent au 
club de continuer de proposer un large panel d’activités. 

Mais aussi de restructurer certains groupes : le groupe hors stade a fait peau neuve suite à 
l’arrivée et à la formation en tant qu’entraineur de Christine Monchalin. Elle s’occupe 
désormais du groupe running loisirs et Arnaud se recentre sur le groupe hors stade 
« compétition ». Soit une cinquantaine de coureurs à encadrer entre ses 2 coachs. La 
création d’une section Trail, gérée par Véronique, a également permis une réorientation de 
certains coureurs et l’arrivée de nouveaux licenciés : une quinzaine de coureurs dès la 
première année et qui continue à attirer un nouveau public (25 actuellement). 

Le loisirs santé n’est pas en reste : Véronique et Benjamin se partagent les séances de 
marche nordique pour continuer de proposer différents créneaux d’entrainement : en 
matinée dans la semaine et le samedi et un créneau en soirée le mardi. Et les activités 
proposées continuent de se diversifier cette saison avec la création d’un créneau Training 
et d’une séance marche nordique santé. 

 

Côté sportif, nous continuons de former les plus jeunes de l’école d’athlétisme (7 11 ans) : 
pratique ludique de l’ensemble des disciplines de l’athlétisme, acquisition et 
développement des aptitudes motrices de base. Et en fil rouge tout au long de la saison, la 
validation des différents passeports des catégories baby, éveils et poussins (80% de réussite). 
Ils brillent également sur les différentes animations départementales en montant sur les 
podiums des championnats de l’Ain de cross et la coupe de l’Ain : en individuels et en équipe. 
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Des performances encourageantes chez les benjamins minimes avec de nombreux records 
personnels et 2 finales nationales pour certains minimes : l’équip athlé à Dreux (compétition 
par équipe) et la finale des pointes d’or à Toulon. A noter la 2ème place de Lucas Abdou en 
minimes 1 aux pointes d’or et un record de l’Ain sur triathlon avec 123 points 

Les plus grands ont aussi porté fièrement le maillot du club : records personnels, de 
nombreuses participations à des championnats de France (de la salle à la piste, en passant 
par le hors stade et les championnats en nature) de cadets à masters 

Les coureurs hors stade ont été bien présents sur les courses de la région Rhône Alpes et 
départements limitrophes, du 5km au marathon et à l’international avec des coureuses du 
groupe running au marathon de Reykjavic.   

Un résumé des performances marquantes sont consultables sur le livret. Le rapport 
technique complet est en ligne sur notre site internet : www.eabourgenbresse.com 

 

Je profite de cette assemblée générale pour lancer un appel. 

Nous avons des partenaires et sponsors qui nous font confiance et qui donnent un petit peu 
chaque année pour permettre au club de fonctionner et notamment sur les frais liés aux 
compétitions. Aujourd'hui je viens vous solliciter en ce sens. 

Nous recherchons de nouveaux sponsors, dans tous les domaines et quelque soit la taille de 
l’entreprise : Il y a des offres pour tous les budgets... N'oubliez pas d'en parler autour de 
vous (entourage, restaurant, travail, sorties...) 

Vous pouvez également devenir mécène en réalisant un don au club. Pour rappel, un don 
vous permet d’obtenir une réduction d'impôts à hauteur de 60% (un reçu fiscal vous sera 
remis). 

 

Merci pour votre écoute 
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Saison 2023 
 

Classement des clubs 

L’Entente termine à la 43ème place au niveau national sur plus de 1898 clubs classés avec 
5512 points. 

5ème club de la région Auvergne Rhône Alpes derrière Clermont Ferrand, Entente Sud 
Lyonnais, Grenoble et Aix les Bains. 

1er club du département. 

Les points sont attribués en fonction du nombre de licenciés, des performance réalisées par 
les athlètes benjamins et plus, par le nombre d’animations effectuées par les éveils et 
poussins (dans la limite de 6) ainsi que par les diplômes de nos dirigeants, entraineurs et 
officiels : 

- 759 points grâce aux licences prises au sein des 4 clubs de l’entente 
- 2888 points par les performances des licences compétitions  
- 938 points par les licences découvertes 
- 63 points des Licence running 
- 864 par nos Licences encadrement 

 

Par catégorie : 

 EA PO BE MI CA JU ES SE MA 
Femmes 29ème/830 2ème/941 8ème/848 14ème/822 11ème/803 28ème/653 288ème/590 126ème/1003 77ème/1532 
Hommes 8ème/850 2ème/947 19ème/930 19ème/798 62ème/831 46ème/766 185ème/736 91ème/1190 92ème/1725 
Mixte 14ème/880 2ème/985 13ème/891 14ème/880 18ème/829 35ème/855 216ème/832 103ème/1314 84ème/1772 
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Les licences – EA Bourg 

 

 BB EA PO BE MI CA JU ES SE MA 
M 7 32 18 11 10 12 5 2 12 39 
F 10 16 26 12 28 16 11 4 9 50 

 

 

 

44,8% de masculins et 55,2% de féminines dans le club.  

64.8% de nos licenciés ont moins de 18 ans. 

 

Par type de licences 

 

 Encadrement Découverte Compétition Loisirs Santé Loisirs Running 
Masculins 6 57 75 3 7 
Féminines 11 52 82 21 16 
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Les licences – Clubs Associés 

 

 

  BB EA PO BE MI CA JU ES SE MA 
Chatillon M 0 0 18 12 8 6 7 1 8 19 

F 0 0 17 12 15 10 4 0 5 2 
Montrevel M 0 4 25 9 10 5 5 2 4 23 

F 0 2 15 15 9 9 4 0 6 18 
Ambérieu M 5 20 6 9 7 2 1 0 0 12 

F 1 15 8 10 7 0 1 0 0 16 
 

Par type de licences 

  Encadrement Compétition Découverte Loisirs Santé Loisirs Running 

Montrevel 
M 12 32 29 0 14 
F 7 39 17 0 15 

Ambérieu 
M 6 20 21 3 2 
F 6 18 34 10 0 

Chatillon M 12 49 18 0 0 
F 1 47 17 0 0 
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Comité Directeur 
 

 

De nombreux postes sont encore vacants et nous recherchons également des trésoriers. 

Avis aux intéressés. 

 

Les salariés 
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Nos entraineurs 
 

Présents tout au long de la semaine, sur le stade, en gymnase, en nature, vacances scolaires 
comprises pour encadrer toutes les activités du club. 

Mais également les week end pour suivre leurs groupes sur les différentes compétitions. 

Un grand merci à nos entraineurs, principalement bénévoles, pour leur investissement. 
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Nos officiels 
 

 

Ils sont présents presque tous les week-ends pour vous permettre de participer aux 
compétitions. 

Ils sont juges courses, sauts, lancers, marche athlétique, starter. 

Mais aussi en peu plus dans l’ombre au chronométrage électrique, secrétariat informatique, 
buvette ou gestion du matériel. 

 

Les postes ne manquent pas et les tâches sont nombreuses et accessibles à tous. 

 

 

Vous pouvez à tout moment nous contacter si vous êtes intéressés pour nous rejoindre et 
soulager nos équipes de bénévoles.  
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Les bénévoles sur nos organisations 
 

Un grand merci à l’ensemble des bénévoles qui nous aident ponctuellement sur nos 
événements. 

Vous êtes 300 à vous mobiliser pour le semi-marathon de Bourg et près de 90 pour La 
Burgienne – Octobre Rose. 

Signaleurs, motards, secouristes, distribution des t-shirts et des dossards, mise en sac, 
ravitaillement, buvette … Les postes sont nombreux et sont tous indispensables. 
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Nos déplacements 
 

Au niveau national : 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au niveau régional : 
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Nos activités 
 

Dès 5 ans, venez pratiquer l’athlétisme sous toutes ses formes : 

- 5 6 ans : Baby Athlé (mise en place des habiletés motrices sous forme de jeu) 
- 7 – 11 ans : Eveil Athlé et Poussins (découverte de toutes les disciplines de façon 

ludique) 
- 12 15 ans : Benjamins et Minimes - Perfectionnement et pré spécialisation 
- A partir de 16 ans : entraînement par spécialités (sprint, haies, sauts, lancers, marche 

athlétique) 
- Pratique du cross-country 
- Section Hors Stade et Running loisirs 
- Pratique de la marche nordique et créneau marche nordique santé (adapté aux 

pathologies) 
- Groupe training 
- Trail adultes et jeunes 
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Ecole d’athlétisme 
 

Tout au long de la saison, les plus jeunes ont été évalués sur un ensemble d’aptitudes à 
acquérir. 

Les babys ont passé les 5 trophées du pass aventure : 

- Le trophée d’automne 
- Le trophée de Noël 
- Le trophée d’hiver 
- Le trophée de printemps 
- Le trophée d’été 

 

Félicitations à : 

- Alba, Théo, Alexis et Mohamed qui valident le grade « explorateur » 
- Elena, Lucie, Romy, Lyana, Mélia, Rose, Heaven, Soline, Loïs et Marius obtiennent le 

grade « super héros » 

 

Les passeports de jeune athlète, le badge et une petite surprise ont été remis à la fin de 
la saison par Cäcilie et Sophie. 
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Les éveils athlé et poussins ont été évalués sur 5 aptitudes : 

- Courir vite 
- Transmettre une force 
- Bondir et rebondir 
- Se déplacer 
- Équilibrer et gainer 
- Coordonner et rebondir 

 

Tout au long de leur parcours, ils valident donc les différents niveaux en fonction de leur 
âge : 

- Témoin Vert (7 ans) 
- Témoin Rouge (8 ans) 
- Témoin de Bronze (9 ans) 
- Témoin d’Argent (10 ans) 
- Témoin Or (11 ans) 

 

Les passeports et les badges ont été remis lors du goûter de fin de saison. 

L’occasion également de remercier Georges, entraîneur des poussins depuis une dizaine 
d’années, pour sa dernière séance au sein du club. 
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Côté animations, nos 7 11 ans se confrontés plusieurs fois en interne avant chaque vacance 
scolaire mais aussi au niveau départemental tout au long de la saison : 

- Kid Athlé de Noël 
- Cross d’Ambérieu en Bugey (48 jeunes) 
- Cross de Chatillon sur Chalaronne (39 jeunes) 
- Championnats de l’Ain de cross à La Chagne (56 jeunes) 
- Kid Cross de La Chagne 
- Cross de Bourg à La Chagne 
- Animation A la recherche du lapin de pâques 
- Coupe de l’Ain à Montrevel en Bresse (56 jeunes) 
- Animation de fin de saison 

 

Championnats de l’Ain de cross 

Nos « petits verts » ont répondu présents et le parcours boueux ne les aura pas arrêté ou 
démotivé :  33 éveils et 23 poussins. 

L’EAF Lissandra Valentin a ouvert le bal en montant sur la 2ème marche du podium. Elle 
termine également 2ème par équipe avec ses camarades Chloé blanc (9ème), Amélia Piotte 
(14ème) et Lise Richard Dheyriat (16ème). Manon Rodony (21ème), Charlie Vernoux (22ème), Zoé 
Borgis (25ème), Alyenor Turpin (28ème), Imene Khalild (31ème), Lina Tamaloussi (32ème), Elea 
Gosset (33ème), Ninon Bozonnet (34ème). 

2 EAM sur le podium : Thomas Dubust (2ème) et Clément Frayard (3ème). Ils remportent le titre 
par équipe avec Gaspard Jarnet (4ème) et Pierre Elouann CLoson (5ème). Landry Chassagne 
(7ème), Ludovic Piotte (9ème), Raphaël Perrot (10ème), Erwan Blatrix (13ème), Marius Sauvajon 
(18ème), Célian Faugère (20ème), Augustin Peroz (25ème), Marcelin Ekmannian Mousset (26ème), 
Nathan Flamand (31ème), Anatole Calmant (32ème), Pierre Cuminet (33ème), Rafael Thibaud 
(34ème), Séraphin Calmant (36ème), Télio Jamey (37ème), Raphael Tournier Vieux (40ème) et 
Mattéo Merine (42ème). 

 

 

 

 

Du côté des poussines, Léonie Attoumbre (5ème), Elsa Courtiol (6ème), Sarah Bittinger (7ème) 
et Sharone Riche (8ème) remportent le titre par équipe. Margot Prodhomme (9ème), Manon 
Coluche (10ème), Lilou Pelletier (13ème), Anaelle Piotte (15ème), Anaelle Le Gall Blatrix (22ème), 
Lola Pelletier (29ème), Kiara Himeur (31ème) et Roxane EPS (51ème). 

Les poussins n’ont pas démérité : Enzo Flamand 4ème, Siméon Calmant (17ème), Antonin 
Bozonnet (20ème), Aymeric Turpin (24ème), Yann Turpin (26ème), Oscar Chave (32ème), Hugo 
Cavillon (41ème), Tim Coldonat (48ème), Germain Delagneau (49ème), Rafael Cavillon (50ème) et 
Priam Gosset (62ème). 
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Coupe de l’Ain à Montrevel 

200 jeunes aindinois présents lors de leur championnat départemental, ce samedi, à 
Montrevel. Une trentaine de bressans, encadrés par leurs entraîneurs (Georges et Morgane 
chez les poussins, Laure et Cacilie pour les Eveils). 

Le triplé chez les EAM: Victoire de Ludovic Piotte (182 points) devant Pierre Elouann Closon 
(171 points) et Pierre Cuminet (166 points). Ils remportent le titre par équipe accompagné 
de leur 4ème coéquipiers, Clément Frayard (7ème avec 154 points). Thomas Dubust est 
8ème (153 points), Landry Chassagne 13ème (141 pts), Raphael Roche 24ème (118 pts), 
Marius Sauvajon 29ème (103 pts), Célian Faugère 31ème (101 pts), Léon Collet 332ème 
(100 pts), Rafael Thibaud 37ème (86 pts). 

Chez les filles, Chloé Blanc (13ème, 139 pts), Lissandra Valentin (14ème, 135 pts), Amélia 
Piotte (15ème, 130 pts) et Manon Rodony (21ème, 116 pts) terminent 3ème au classement 
par équipe. Lise Richard Dheyriat est 22ème (116 pts), Ninon Bozonnet 27ème (100 pts), 
Lena Bagnouls 29ème (96 pts), Alyenor Turpin 30ème (96 pts) et Charlie Vernoux 33ème 
(85 pts). 

Chez les poussines, victoire d'Anaelle Piotte avec 178 pts devant sa coéquipière Chloé Perico 
3ème (169 pts). Elles remportent la compétition par équipe accompagnées par Valentine 
Mayaud (6ème, 160 pts) et Sarah Bittinger (8ème, 146 pts). Léonie Attoumbre (15ème, 138 
pts), Eva Bella Morizet Perret (17ème, 136 pts), Sharone Riche (18ème, 136 pts), Margot 
Prodhomme (22ème, 133 pts), Clarisse Perrod (34ème, 126 pts) et Isaline Moricheau 
(44ème, 117 pts) étaient présentes. 

Chez les poussins, 2ème place pour Kylian Peyret (157 points). Enzo Flamand (13ème, 146 
points), Antonin Bozonnet (24ème, 133 pts), Yan Henri (27ème, 127 pts), Germain 
Delagneau (39ème, 112 pts), Yann Turpin (41ème, 105 pts), Aymeric Turpin (42ème, 104 
pts). 

Merci à l'ensemble des parents et famille présents tout au long de l'après-midi pour soutenir 
tous nos "petits verts". 
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Perfectionnement Benjamins Minimes 
 

Une trentaine de compétitions pour ces catégories d’âges, certaines sur sélection ou 
qualification. 

Régionales pour les benjamins, et nationales pour certains de nos minimes 

- Compétition de reprise à La Chagne 
- Tour équip’athlé automnal à Parilly 
- Cross d’Ambérieu en Bugey 
- Meeting en salle minimes à La Duchère 
- Cross de Chatillon sur Chalaronne 
- Départementaux en salle à Bellegarde sur Valserine 
- Départementaux de lancers hivernaux à La Chagne 
- Départementaux de cross-country à La Chagne 
- Zone de cross à La Chagne 
- Cross de Bourg à La Chagne 
- Challenge Bobin minimes à Simandres 
- Meeting en salle à La Duchère Benjamins 
- Finale régionale de triathlon en salle minimes 
- Compétition de cloture Benjamins à Chatillon sur Chalaronne 
- France de cross dans le cadre de la coupe des ligues à Carhaix (minimes) 
- Match intercomités à La Duchère 
- Compétition de reprise à La Chagne 
- Epreuves combinées Minimes à Parilly 
- Tour équip’athlé printannier à La Chagne 
- Départementaux de triathlon à La Chagne 
- Départementaux minimes à oyonnax 
- Finale nationale Equip Athlé à Dreux 
- Départementaux benjamins à St Genis Pouilly 
- Finale régionale équip’athlé à St Etienne 
- Finale régionale minimes à Parilly 
- Finale régionale des pointes de couleurs à Parilly 
- Finale nationale des pointes d’or à Toulon 
- Finale nationale des relais 800m 200m 200m 800m à Toulon 
- Match interligues à Albi 

 

 

 

Championnats de France de cross - Carhaix 

 

Louise Tisserand dans la sélection régionale de la Ligue Auvergne Rhône 
Alpes pour la coupe de France des Ligues 

La sélection de la ligue termine à la 4ème place en mixte. 
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Finale Régionale Minimes de triathlon – La Duchère 

15ème – Elsa Fettet – 104 points (50m 7’’31, 50mH 8’’32 et longueur 4m94) 

Romy Bernard (80 points) 

 Lucie Pare (DNF) 

Chez les garçons, 3ème place de Lucas Abdou 
avec 113 points (50m 6’’56), 50m haies 
(7’’54) et longueur 6m07 

 

Match Intercomités – La Duchère 

6 athlètes de Bourg sélectionnés + 1 jeune juge (Lucie Pare) 

Lena Pechoux – Benjamine – Longueur 4m20, Poids 7m23 + 4x200m 

Kayla Treffort – Benjamine – 50m 7’’32 + 4x200m 

Rosie Vernoux – Benjamine – 2000m marche 14’43’’81 

Elsa Fettet – Minime – 50m haies 8’’17, longueur 4m84 + 4x200m 

Romy Bernard – Minime – triple saut 9m48 

Lucas Abdou – Minime – 50m haies 7’’50, longueur 6m14 + 4x200m 

 

L’équipe Benjamine termine 3ème avec 55 points derrière la Haute Savoie (73 points) et le 
Rhône (68 points). 

Les benjamins remportent le match avec 66 points. 

Les minimes filles se classent 6ème avec 45 points. 

Les minimes garçons sont 3ème avec 62 points derrière le Rhône (73 points) et la Haute Savoie 
(68 points). 
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Finale Nationale Equip Athlé à Dreux 

Nos minimes terminent 16ème avec 439 points soit 16 points de mieux que lors du tour 
printanier. Beaucoup de records personnels ou des performances très proches. Une belle 
expérience pour nos jeunes surmotivés. Merci à Momo et aux parents accompagnateurs. 

Lucas Abdou : 100MH 13’’98 (41 pts) – 120m : 14’’14 
(37 pts) – Longueur : 6m13 (RP 38 pts) 

Romy Bernard : Triple 10m22 (RP, 31 points) 

Juliette Bochynski (AAC) : 200mH 34’’16 (RP) 

Amaury Comtet : Jeune juge : 20pts 

Lucas Darnand (VAB) : Javelot 30m50 

Batiste Dialinas (AAC) : Hauteur 1m48, 200m Haies 
32''00 

Elsa Fettet: 80m 10’’78 (32 points) – 80mH 13’’26 – Longueur 4m92 

Julien Lebreton (AAC) : 80m 10’’07 (RP) – 3000m marche 16’31’’66 (RP, 36 points) 

Lola Pitrat (AAC) : Hauteur 1m52 (35 points) – Poids 8m82 (30 points) 

Morgane Riche : Javelot 27m91(33 points) 

Cerise Royer (AAC) : 15’’97 (RP) 

Anaïs Thome: Marteau 30m50 (28 points) 

Loane Vandermarlière (AAC) : 1000m 3’15’’60 (36 points) 

Relais 4x60m mixte 29’’07 composé de ROYER Cerise, FETTET Elsa, ABDOU Lucas et 
LEBRETON Julien (42 points) 

 

Finale régionale Equip Athlé à Saint Etienne 

Accompagnés par leurs coéquipiers d'Entente (Ilan Meunier, Tiphaine Quety, Paloma Lastres, 
Maxime Melis), nos benjamins terminent à la 9ème avec 288 points. 

Lena Pechoux - 50m haies 8''89 , longueur 4m70, javelot 19m17 

Kayla Treffort - 1000m 3'40''18, poids 6m33, 4x60m 

Amaury Comtet - longueur 4m26, 4x60m  

 

Finale Régionale Minimes à Parilly 

萗萘萙萛萜萝萩萟萠萪萫萬萭萮萯萰萱萲萳 Elsa Fettet remporte la finale B du 80m (10"98). Elle finit 2ème de la finale du 80m haies 
en 12''19 (à 1centième de son record). Participation à la longueur (5m00). 

萗萘萙萚萛萜萝萞萟萠萡萢萣萤营萦萧萨 Morgane Riche est 2ème du concours de javelot avec un jet à 28m44. Elle a participé au 
1000m (3'28''63) 

萙萚萗萘萛萜萝萴萟萠萢萣营萦萧萪萵萶 Romy Bernard : 12"85 sur 80m haies (RP) et 10m00 au triple saut 

Relais 4x60m avec Lucie, Elsa, Romy et Pauline Michel : 31''40 

萗萘萙萛萜萝萩萟萠萪萫萬萭萮萯萰萱萲萳Anais Thome, 7ème du marteau avec un jet à 32m14  

萗萘萙萚萛萜萝萞萟萠萡萢萣萤营萦萧萨Lucas Abdou : 1er sur 100m haies (14''08)2ème du 120m en 14''52 (longueur 4m99). Il 
remporte le 4x60m avec ses coéquipiers Tom Bertrand (VAB), Julien Lebreton (AAC) et 
Cameron Celerault (AC). 
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Finale des pointes de couleurs à Parilly  

La benjamine Lena Pechoux termine à une jolie 6ème (mais première des 2011) avec un total 
de 106 points (nouveau record): 8''77 sur 50m haies (RP), 4m79 à la longueur et 20m86 au 
javelot. 

Sa coéquipière de club Kayla Treffort termine à la 10ème place en améliorant de plus de 6 
points son record, le portant désormais à 101 points : 7''15 sur 50m (RP), 4m75 à la longueur 
(RP) et 6m76 au poids (record égalé). 

Chez les minimes filles, Morgane Riche termine 29ème avec 92 points, nouveau record 
(3'17''02 sur 1000m RP, 26m50 au javelot et 17''27 sur 120m RP). Romy Bernard obtient 87 
points à son triathlon (13''08 sur 80m haies, 9m92 au triple saut et 11''39 sur 80 m), Anaïs 
Thome, 70 points (17''44 sur 120m RP, 3m91 à la longueur RP et 26m80 au marteau). 

Amaury Comtet, benjamin, améliore son triathlon avec 76 points (3'17''48 sur 1000m RP, 4m08 
à la longueur et 15m91 au javelot RP). 

Le minime Axel Jalon Trigon améliore également de quelques points son record sur triathlon 
et le porte à 69 points (2'59''34 sur 1000m RP, 16''12 sur 120m RP et 22m15 au javelot). 

Bravo à tous et merci à Marie Françoise d'avoir officié toute la journée et à Momo et Patrice 
pour le coaching. 

Finale Nationale des pointes d’or à Toulon 

Lucas Abdou monte sur la boîte lors de la finale nationale des pointes d'or. 

Il monte sur la 2eme marche des 2009, avec un total de 123 points (120m 
14’’12, 100m haies 13’’74, longueur 6m58). 13eme du classement scratch. 

Elsa Fettet termine 57eme avec 110 points, 16eme des 2009 : 120m (16’’23), 
80m haies (12’’61) Longueur (5m26) 

 

 

 

 

 

 

Coupe de France des ligues Minimes à Albi  

4 athlètes sélectionnés 

Morgane Riche – 28m41 au javelot 

Lucas Abdou – 13’’84 sur 100m haies 

Tom Bertrand – 9’’82 sur 80m 

Julien Lebreton – 15’43’’28 sur 3000m marche 

 

Carton plein pour la ligue qui remporte la coupe chez les minimes filles, les minimes garçons 
et en mixte. 
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Cadets à Masters 
 

De nombreuses compétitions départementales (Oyonnax et Bourg), régionales (La Duchère, 
Parilly, Aix les Bains, St Etienne, Ambilly…) pour l’ensemble de nos athlètes, dans toutes les 
spécialités. Individuel ou par équipe. 

Avec, en apothéose pour certains d’entre eux, une participation à un championnat de 
France. 

Retour sur certaines d’entre elles 

- Interclubs jeunes 
- Coupe de France des spécialités et de relais à Blois 
- Championnats de France Masters 
- Championnats de France Cadets juniors en salle à La Duchère 
- Championnats Nationaux en salle à Miramas 
- Championnats Masters en salle à Miramas 
- Championnats de France de lancers hivernaux 
- Championnats de France de cross à Carhaix 
- Interclubs 
- Championnats de France Masters à Laval 
- Championnats de France Cadets Juniors à Chateauroux 
- Championnats de France Open à Evry Bondoufle 
- Championnats de France Elite à Albi 

 

 

Championnats de France Masters d’épreuves combinées et marche – Chalon sur Saône  

Fabrice Jean Baptiste, AC : 2ème M35 du penta avec 2534 points (1500m, 200m, disque 
,longueur, javelot) 

Sylvie Regnier, AC : 2ème du 10km marche sur route en catégorie M5 – 1h07’16 

Pascal Vivier, AC : participation au 10km sur route   

Georges Thivent, champion national M70 du 2000m steeple en 9’54’’76 sur 2000m steeple 
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 2 Octobre 2022 – Interclubs U23 Promotion – Saint Etienne  

 

Chez les plus jeunes, les interclubs femmes et hommes sont distincts. 

Nos féminines terminent 3ème avec 8633 points derrière Le CA Ronnais (9714 pts) et l’AC 
Lyonnais (9510 pts).  

Notre équipe masculine prend la 2ème place avec 8583 points derrière l’AC Lyonnais (9157 
pts). 

 

Coupe de France de relais et spécialités - Blois  

4x100m Femmes composé de Lucie Dupuis, Julie Raineri, Cécile Huguet Chanele Hodge et 
Lucie Charvet en remplaçante. 

L’équipe de disque mixte composée de Yoanna Moiraud, Laura Maurin, Guilhem Duc , Jean 
Emmanuel Laporte terminent 3ème.  
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Championnats Nationaux en salle - Miramas 

Abdellah Riahi prend la 4ème place sur 1500m en 3’52’’16 

 

Championnats de France Cadets Juniors en salle – La Duchère 

- Victor Carruba – Junior – 60m 
- Sacha Courthaliac – Junior – 60m 7’’16 et 200m 22’’52 
- Bianca Bertolotti – cadette – 8ème de la longueur avec 

5m47 
- Lucie Dupuis – cadette – demi finale du 60m haies 

9’’15 
- Chanele Hodge – Junior – 3ème de la finale du 60m 

(7’’56), et du 200m 24’’93 
 
 

Salon de Provence – Championnats de France des lancers hivernaux 

 

Yoanna Moiraud – 8ème sénior de la finale du disque – 41m02 

Jean Emmanuel Laporte – Vice Champion de France du disque junior avec un jet à 47m61 

Jean Emmanuel Laporte – Vice Champion de France du poids junior avec un jet à 16m70 

Tess Charvet – 6ème cadette du javelot – 37m62 

Loane Coulon – 6ème du javelot junior – 39m44 

Côme Ancelin – 6ème du javelot cadet – 49m77 

 

 

 

 

 

 

France Masters en salle - Miramas 

 
- Sylvie Regnier – 2ème du 3000m marche – 19’16’’21 F60 
- Jean Louis Henry – 3ème sur 60m haies (13’’95) et à la 
hauteur (1m21), participation à la longueur (3m42) M70 
- Vincent Peyret – 2ème sur 200m (23’’63) et à la longueur 
M35 
- Fabrice Jean Baptiste – 2ème de la longueur (5m93), 2ème 
du triple saut (12m63) + participation sur 200m (25’’22) M40 
- Georges Thivent – 800m (3’06’’89), 1500m (6’23’’22) et 
3000m (14’20’’99) M65 
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Championnats de France de cross - Carhaix 

La BBTiste Léonie Tisserand est 51ème de la course MiF 

Les cadettes Coline Grolet et Anita Béranger sont, respectivement, 305ème et 349ème. 

Les juniors filles Mélie Mougel (Athlétisme Chatillonnais) se classe 209ème et Julie Pelletier 
223ème. 

La sénior Clémentine Muzy termine 186ème du cross court. 

Chez les hommes : 

- les cadets Timothée Rousseau (Ambérieu Athletic Club) et Maël Berthet Lucas : 43ème 
et 206ème 

- le junior chatillonnais Mathieu Blanc 173ème 

- Le sénior Abdellah Riahi est 18ème du cross court 

 

1er tour des interclubs – Equipe 2 –Vénissieux 

 

Ce tour est l’occasion de faire participer un peu plus d’athlètes et leur permettre de 
concourir sur leur propre hauteur de haies et avec les poids d’engins de leur catégorie. 

 

1er tour des interclubs – Equipe 1 – St Etienne 

 

Résultats Équipes | Interclubs N2 - SE 

1 ATHLETIC CLUB DU LYONNAIS* 45 309 pt  

2 EA BOURG-EN-BRESSE* 45 145 pt  

3 FAC ANDREZIEUX 44 776 pt  

4 EA CHAMBERY 44 312 pt  

5 ASVEL VILLEURBANNE* 42 933 pt  

6 A SUD ARDECHE DROME* 37 054 pt 
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Finale Nationale 2 - Interclubs - La Chagne - 21 mai 2023 

Nous terminons à la 2ème place de cette finale d'interclubs, sur nos terres avec 47 702 
points, derrière l’EA Chambéry (51 406 points) et devant Athlétic Club du Lyonnais (46 713 
points). Nous améliorons de plus de 2000 points notre total du premier tour. 
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Championnats de France Masters à Laval 

Cédric Passot M45 – 10m41 au marteau lourd de 15kg – 8m31 au poids – 39m75 au marteau  

Fabrice Jean Baptiste – Forfait sur 200m, longueur et triple saut suite à une blessure. Prompt 
rétablissement. 

 

Championnats de France Cadets et Juniors à Chateauroux 

Chez les cadets / cadettes : 

- 4x100m CAF composée de Julie Raineri, Lucie Dupuis, Bianca Bertolotti, Eléa Durand 
et Manon Ratajczak – 49’’49 en série 

- Lucie Dupuis – 100m haies – 14’’64 en série 

- Eléa Durand – Triple Saut – 10m43 (qualification) 

- Bianca Bertolotti – Longueur – 5m46 en finale (5m85 en qualification) 

- Tess Charvet – Javelot – 35m33 en qualification  

- Tiffanie Paruta Delhaye – disque – 29m71 en qualification 

- Côme Ancelin – Javelot – 52m12 en finale, 8ème (50m29 en qualification) 

- Timothée Rousseau – 1500m – 4’18’’01 en série 

 

Chez les juniors : 

- Chanèle Hodge – 100m 12’’24 en série et 12’’10 en demi-finale 

- Loane Coulon – Javelot – 34m31 en qualification 

- Rémi Philippon – 100m – 11’’23 en série 

- Jean Emmanuel Laporte – 3ème du disque (49m00) et finaliste du poids (12m51, 15m38 
en qualif.) 

 

Championnats de France Open– 22 et 23 juillet – Evry Bondoufle 

Abdellah Riahi remporte le 3000m steeple aux championnats de France open (8’48’’22).  

Yoanna Moiraud termine 5ème de la finale du disque avec un jet à 37m65 (41m88 en 
qualification). 
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Courses Hors Stade 
 

 

Tout au long de la saison, la cinquantaine de coureurs hors stade (route et trail) ont foulé le 
bitume et les sentiers de nombreuses villes et villages dans toute la France. 

Du 5km au marathon, en passant par les courses en montagne (trail, course verticale …), le 
groupe hors stade et le groupe running loisirs a bien été représenté.  

Tous les résultats des courses fédérales sont consultables sur le site internet. 

Bravo aux coachs Christine et Arnaud et à leurs athlètes 

Quelques déplacements des groupes 

 

Championnats de France de 5km à Albi – 16 octobre 2022 

Participation du BBTiste Maël Berthet Lucas. 

Il boucle son 5km en 16’47 et prend la 89ème place (11ème cadet). 

 

10km de Vénissieux 

Stéphanie Cendre – 10km de Vénissieux (46’19) 

Isabelle Bernard – 10km de Vénissieux (46’23) 

Catherine Antoinet – 10km de Vénissieux 
(44’03) 

Mehdi Lasri – 10km de Vénissieux (38’01) 

Karim Yousfi – 10km de Vénissieux (39’51) 

Stephane Treffort – 10km de Vénissieux (39’27) 

Nicolas Trouillet – 10km de Vénissieux (40’25) 

Georges Thivent – 10km de Vénissieux (49’53) 

Eloi Barralon – 10km de Vénissieux (35’47) 

Cyprien Dumas – 10km de Vénissieux (38’54) 

Clément Vautey – 10km de Vénissieux (36’25) 

Stéphane Arnold – Semi de Vénissieux (1h18’53) 

Florian Risbec – Semi de Vénissieux (1h20’32) 
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Course des lumières 

Severine Guinet – Course des lumières (36’01) 

Sylvie Gauthier – Course des lumières (35’46) 

Martine Buiret – Course des lumières (35’47) 

Laurent Dargaud – Course des lumières (27’46) 

Stéphanie Cendre – Course des lumières (29’46) 

Catherine Antoinet – Course des lumières (26’35) 

Mehdi Lasri – Course des lumières (23’02) 

Stephane Treffort – Course des lumières (23’13) 

Kayla Treffort (Benjamine) - Course des lumières 1km8 (8’50) 

Nicolas Trouillet – Course des lumières (23’09) 

Georges Thivent – Course des lumières (30’30) 

Eloi Barralon – Course des lumières (22’06) 

Cyprien Dumas – Course des lumières (22’38) 

Patrick Rozier – Course des lumières (25’58) – Druillat (33’00) 

Florian Risbec – Course des lumières (22’55) 

Mathieu Lafond – Course des lumières (27’02) 

Céline Lubrano Lavadera – Course des lumières (35’09) 

Laurent Perez – Course des lumières (24’28) 

Calliste Bonaldi – Course des lumières (27’26) 

8km (56’40), corrida d’Ambérieu 10km (1h21’26) 

 

 

Saint Just 

 

Mehdi Lasri – 21km de St Just (1h32’38) 

Stephane Treffort – 21km de St Just (1h29’31) 

Georges Thivent – 10km de St Just (50’35) 

Patrick Rozier – 10km de St Just (42’05) 

Xavier Alloy – 10km de St Just (42’05) 

Stephane Fromont – 10km de St Just (49’09) 

Laurent Perez – 21km de St Just (1h29’26) 
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Coligny 

Saime Yalcin – Coligny (1h10’21) 

Anne Laure Vieux – Coligny (1h11’36) 

Florian Risbec – Coligny (1h40’56) 

Laura Maître – Coligny (1h11’47) 

Céline Lubrano Lavadera – Coligny (1h09’37) 

Séverine Guinet – Coligny (1h07’07) 

Sylvie Gauthier – Coligny (1h12’17) 

Véronique Forget – Coligny (2h09’34) 

Sophie Durif – Coligny (55’06) 

Charlotte Denojean – Coligny (1h07’07) 

Martine Burtin – Coligny (1h09’35) 

Christelle Bessard – Coligny (1h06’35) 

 

Championnats de France de 10km - Houilles 

Stéphanie Cendre – 47’41 

Isabelle Bernard – 48’03 

Catherine Antoinet – 43’47, 2ème M5 

Morgan Fourrier – 31’58 

 

Marathon de Paris 

Stéphane Treffort – Marathon de Paris (3h48’54) 

Laurent Perez – Marathon de Paris (3h14’11) / 10km de Chassieu (38’58) 

Mehdi Lasri – Marathon de Paris (3h35’38) 

 

Escrapade de Journans 

Sylvain Turpin – 27km de Journans (2h55’06) 

Florian Risbec – 27km de Journans (2h46’29) 

Antonin Pascal – 9km de Journans (53’52) 

Véronique Forget – 27km de Journans (3h12’32) 

Céline et Pascal Dreno – 27km de Journans (3h23’30 et 3h01’06) 

Maxime Cannizzaro – 9km de Journans (39’34)  

Calliste Bonaldi – 9km de Journans (43’43) 
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Course Nature de Foissiat 

 

Saime Yalcin – Foissiat 17km (1h43’39) 

Patrick Rozier – Foissiat 8.5km (35’57)  

Céline Lubrano Lavadera – Foissiat 17km 
(1h44’41) 

Mathieu Lafond – Foissiat 8.5km (37’20) 

Esteban Guillemaud – Foissiat 8.5km (30’07) 

Sylvie Gauthier – Foissiat 17km (1h48’56) 

Anne Dubois – Foissiat 17km (1h41’30) 

Martine Burtin – Foissiat 17km (1h47’11) 

Christelle Bessard – Foissiat 17km (1h40’55) 

Catherine Antoinet – Foissiat 8.5km (37’34)  

 

 

Corrida du Grand Fond Bressan 

Maxime Cannizzaro – Corrida du Grand Fond 8km (29’29) 

Catherine Antoinet –Corrida du Grand Fond 8km (36’51) 

Patrick Rozier –Corrida du Grand Fond 8km (33’38) 

Stéphane Treffort – Corrida du Grand Fond 8km (31’45) 

Laurent Perez – Corrida du Grand Fond 8km (33’01) 

Laura Maitre – Corrida du Grand Fond 8km (49’52) 

Clémentin Maitre – Corrida du Grand Fond 8km (29’59) 

Céline Lubrano Lavadera – Corrida du Grand Fond 8km 
(47’11) 

Mehdi Lasri – Corrida du Grand Fond 8km (32’58) 

Stéphane Fromont – Corrida du Grand Fond 8km (40’09) 

Thibaut Charbin – Corrida du Grand Fond 2.3km (6’35)) 

Xavier Alloy – Corrida du Grand Fond 8km (34’25) 

Emilia Grobon – Corrida du Grand Fond 2.3km (9’37) 

Ugo Peschoux – Corrida du Grand Fond 2.3km (7’14) 
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Marathon de Reykjavic 

Sylvie Gauthier – Marathon de Reykjavic (4h51’36) 

Fabienne Fromont – Marathon de Reykjavic (4h21’53) 

Stéphanie Cendre – Marathon de Reykjavic (3h56’37) 

Christelle Bessard – Marathon de Reykjavic (4h21’53) 

 

 

Championnats de France de Course Verticale - Merlette 

Florian Racinet – Vice-Champion de France M3 – 50’19 
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Marche Nordique 
Tout au long de la saison, les marcheurs des 4 créneaux d’entraînement, encadrés par 
Véronique et Benjamin ont foulé les chemins de la forêt de Seillon (CRAPA, Carronnières, 
Grand Chêne ….), les sentiers du Revermont (Jasseron, Ceyzériat, Meillonnas..) et bien 
plus encore. Sur terrains plats et avec dénivelés. Les séances comprennent : un 
échauffement, une randonnée, du travail technique, du renforcement musculaire, des 
exercices cardio, des étirements … 

Comme chaque année, le groupe a participé à la journée Nationale de la Marche Nordique, 
proposée par la fédération : initiation gratuite, évaluation du contrôle technique 
(vérification de l’acquisition du geste complet) … 

Des sorties longues sont proposées durant l’année. 

Nos adhérents (une trentaine) se sont également réunis autour d’un moment convivial 
d’après marche à plusieurs occasions. 

 

 

 

 

 

 

 

Trail 
Nouveauté de cette saison, l’ouverture d’un créneau dédié à la découverte et à la pratique 
du trail. Une quinzaine d’adhérents dès le début de cette aventure et le groupe continue 
d’augmenter à l’heure actuelle. 

 Véronique vous proposera des séances sur piste et en nature, un travail complet sur tous 
les aspects de cette discipline : PMA, vitesse, travail avec les bâtons, musculation, cardio 
… Le tout dans l’entraide, la bonne humeur et quelque soit votre niveau. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour plus d’infos sur le hors stade, le running loisirs, la marche nordique et le trail:  

 

https://eab-loisirs.wixsite.com/eab-hors-stade 
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Nos organisations 
 

Grâce au soutien de la municipalité de Bourg en Bresse et à l’ensemble de ses acteurs 
(service des sports, espace verts, services techniques…), nous avons pu organiser une 
quinzaine de manifestations sportives avec notamment, 2 grosses compétitions régionales 
au stade Roger Deguin et nos 2 organisations « hors stade » avec le 10km et semi-marathon 
de Bourg et La Burgienne Octobre Rose. 

- Compétition de reprise au stade Roger Deguin en septembre 
- La Burgienne Octobre Rose au départ du parc de loisirs de Bouvent 
- Kid Athlé de Noël au gymnase des Vennes 
- Championnats de l’Ain de lancers hivernaux à La Chagne 
- Championnats de l’Ain de cross à La Chagne 
- Championnats de zone de cross-country à La Chagne 
- Kid Cross de Bourg en février 
- 10km et semi-marathon de Bourg au départ du marché couvert 
- Compétition de reprise en avril 
- Animation de Pâques 
- Tour départemental equip athlé de 14 mai 
- Championnats de l’Ain de triathlon le 18 mai  
- Finale nationale 2 Interclubs le 21 mai 

 

Ainsi que nos stages perfectionnement lors des vacances scolaires de la Toussaint, de février, 
avril et juillet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merci à la ville de Bourg en Bresse pour son soutien, la mise à disposition du stade, du 
matériel et le traçage des aires de lancers. 
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La Burgienne – Octobre Rose - 4ème édition 

23 octobre 2022 
 

Cette 4ème édition a débuté le samedi après-midi, chez notre partenaire Centre Commercial 
Carrefour par la distribution des T-Shirts (tous les participants), des dossards (pour le relais), 
la prise des dernières inscriptions et la préparation des sacs de ravitaillement des 
participants. 

Le dimanche matin, ouverture du parc de loisirs de Bouvent dès 5h pour l’arrivée des 
premiers bénévoles. Dès 7h, ouverture des parkings, des stands d’inscriptions, des stands 
des T Shirts et du village des partenaires. 

Avant chaque départ, notre coach Véronique a proposé un échauffement en musique sur 
podium. 

Ouverture de la randonnée 15km par nos partenaires : Monsieur Claude Marquis conseiller 
municipal, Président de la commission sport de la Ville de Bourg en Bresse, Monsieur Damien 
Rablet Directeur de la Clinique Convert, Mr Bernerd Philippe Directeur de l’agence Séniors 
Compagnie de Bourg en Bresse, Mme Zucconi Sophie de Rx Automobiles responsable de FIAT 
Bourg en Bresse, Mme Fraysse Danièle du Laboratoire Boiron, Mme David Evelyne d’AESIO 
Mutuelle, Mme Martine Venard représentant A chacun son Everest, Mme Céline Didier 
Présidente de l’association Blanc Bleu Rose, Mme Christiane Cochu représentante de la Ligue 
contre le cancer 

Après les marcheurs, place aux coureurs avec la course relais en équipe de 4 : un tour du lac 
chacun, en relais puis le dernier tour collectivement. 

Au final : 

 Une journée rose épargnée par la pluie mais avec du vent 

 1695 participants dont 80 enfants pour la chasse aux trésors et course orientation 

 70 bénévoles sollicités sur le week-end 

 1700 sachets individuels de ravitaillement préparés 

 12 Cartes cadeaux offerts par CULTURA pour les équipes de la course relais ayant 
gagnées dans leur catégorie  

 10 000 € à distribuer aux 3 associations bénéficiaires 
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Semi Marathon de Bourg 

5 mars 2023 
 

Après une année 2022, qui correspondait à la reprise des organisations après cette pandémie, 
l'Entente Athlétique Bressane organisait le dimanche 5 mars l'épreuve phare du calendrier 
des courses sur route. 

Ce 23ième 10km et 40ième semi-marathon ont connu un réel succès, contrairement aux 
autres courses sur route qui souffrent d'un certain désamour. 

L'occasion de mettre en évidence pour ce 40ième anniversaire, les différents passionnés qui 
tout au long de ces décennies ont permis à l'épreuve de perdurer.  

Dans une ambiance festive, plus de 1600 coureurs s'étaient donnés rendez-vous, sous un 
magnifique soleil, dans les rues de BOURG EN BRESSE sur le parcours urbain, une épreuve 
commentée en direct par l'animateur sur une moto. 

La fraicheur matinale, a permis aux athlètes de haut niveau de réaliser de belles 
performances.  

Des vainqueurs de qualité, des chronos qui progressent, preuve de l'envergure que prend la 
course organisée par l'EAB, dont le niveau ne cesse de monter d'année en année. 

L'organisation d'un tel événement ne peut se faire sans bien sur la mobilisation des 250 
bénévoles, l'accompagnement de nos partenaires institutionnels et privés, mais aussi l'aide 
précieuse des forces de police. 
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RAPPORT FINANCIER 

2022-2023 
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1- PREAMBULE 

Le rapport financier qui vous est présenté évoque successivement :  

 les résultats de la gestion de l’exercice 2022-2023, 

 la situation de trésorerie de notre association au 31 août 2023, 

 le rapport des vérificatrices aux comptes, 

 la mise aux voix du rapport financier, 

 le budget prévisionnel 2022-2023 et sa mise aux voix. 

 

Tout comme l’année précédente, cet exercice reflète des difficultés à repartir 
financièrement sur le niveau d’avant COVID. Les comptes de cet exercice 
comptable affichent un résultat négatif de : 

-1 498,35 €. 
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2- COMPTE DE RESULTAT 

 

Produits  Montants  
% Compte de 
Regroupement 
/Total Produits 

% Total 
Produits 

70 VENTES DE PRODUITS, PRESTATIONS     59 710,23 €  26,73%   

706 
Prestations de service (engagements Semi-
Marathon et 10 Km, Octobre Rose + prestations 
coach) 

    48 385,23 €  81,03% 21,66% 

707 Buvette     10 537,50 €  17,65% 4,72% 
  Autres (à préciser) : vente de maillots          787,50 €  1,32% 0,35% 

74 SUBVENTIONS D'EXPLOITATION     72 095,58 €  32,28%   
  Union européenne (à préciser)       
  Etat : Agence Nationale du Sport       8 000,00 €    3,58% 
  Aides à l'emploi : apprenties     18 666,58 €      

7402 Département de l'Ain (total général)       5 323,00 €  7,38% 2,38% 
  dont :       
  ●Octobre Rose                  -   €      
  ●10 KM et SEMI-MARATHON de Bourg       2 823,00 €      
  ● meeting des lancers                 -   €      
  ● aide aux clubs de haut-niveau amateurs       2 500,00 €      

7403 Grand Bourg Agglomération       1 500,00 €  2,08% 0,67% 
7401 Ville de Bourg en Bresse     38 606,00 €  53,55% 17,28% 
7404 Partenaires privés     13 650,00 €  6,07%   

  ●Octobre Rose       7 450,00 €    3,34% 
  ●Meeting des lancers                 -   €    0,00% 
  Semi-Marathon et 10 Km       6 200,00 €      

75 
AUTRES PRODUITS DE GESTION 
COURANTE 

    64 957,42 €  29,08%   

  Cotisations et mutations     47 918,49 €  73,77% 21,45% 
  Remboursement Stages Athlètes       9 949,50 €  15,32% 4,45% 

  
Participations aux activités (comité de l'Ain, 
Ligue AURA, etc...) 

      7 089,43 €  10,91% 3,17% 

76 PRODUITS FINANCIERS       1 092,86 €  0,49%   
77 PRODUITS EXCEPTIONNELS            72,00 €  0,03%   

  Sur opération de gestion                  -   €      

  Sur exercices antérieurs            72,00 €    0,03% 
          

78 
REPRISES SUR AMORTISSEMENTS ET 
PROVISIONS (salaires) 

    11 800,00 €      

          

  Total des produits   224 876,44 €      
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70 - Ventes de 
produits finis, 
prestations de 

services, 
marchandises

59 710,23 €
26,73%

75 - Autres produits 
de gestion courante

64 957,12 €
29,08%

76 - Produits 
financiers
1 092,86 €

0,49%
772 - Produits 
exceptionnels

11 872,00 €
5,31%

740004 Autres 
recettes : 

partenaires
13 650,00 €

6,11%

740001 Bourg en 
Bresse

38 606,00 €
17,28%

740002 Conseil 
Départemental de 

l'Ain
5 323,00 €

2,38%
740003 

ANS/DIRRECT
26 666,58 €

11,94%

740007 Grand 
Bourg 

Agglomération
1 500,00 €

0,67%

74 Subventions de 
fonctionnement

56 759,00 €
31,49%

Produits du budget 2022-2023 = 223 378, 09 €
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Charges  Montants  
% Compte de 
Regroupement 
/Total Charges 

% Total 
Charges 

60 ACHATS     17 648,67 €  7,85%   

6063 Entretien, petit équipement, autres       2 940,66 €  16,66% 1,31% 

6064 Fournitures administratives       1 517,04 €  8,60% 0,67% 
6065 Pharmacie            19,87 €  0,11% 0,01% 
6071 Achats marchandises : buvette et activités annexes       6 238,44 €  35,35% 2,77% 
6072 Ravitaillement SEMI + Octobre Rose       1 571,46 €  8,90% 0,70% 
6073 Achat de maillots       5 361,20 €  30,38% 2,38% 

                     -   €      
61 SERVICES EXTERIEURS     13 593,83 €  6,05%   

6111 Sous-traitance       9 109,30 €  67,01% 4,05% 
6135 Location mobilière et immobilière       2 787,69 €  20,51% 1,24% 
6150 Entretien et réparations            69,00 €  0,51% 0,03% 
6160 Assurances       1 627,84 €  11,97% 0,72% 
6185 Frais de colloques                  -   €  0,00% 0,00% 

62  AUTRES SERVICES EXTERIEURS      43 227,22 €  19,22%   
621 Prestations réalisées par personnel extérieur au club       5 053,00 €  11,69% 2,25% 
623 Publicité, publications, animations etc…..       4 588,83 €  10,62% 2,04% 
625 Déplacements, missions et réceptions     31 599,03 €  73,10% 14,05% 
626 Frais postaux, télécommunications       1 717,91 €  3,97% 0,76% 
627 Services bancaires          268,45 €  0,62% 0,12% 
63 IMPOTS ET TAXES                  -   €  0,00%   

  Impôts et taxes sur les rémunérations                  -   €  #DIV/0!   
  Autres impôts et taxes                  -   €  #DIV/0!   

64 FRAIS DE PERSONNEL     79 865,04 €  35,52%   
641 Rémunérations salariés et apprenties     60 209,50 €  75,39% 26,77% 

6411 Indemnités Service Civique                  -   €  0,00% 0,00% 
645 Charges sociales     19 655,54 €  24,61% 8,74% 
65 AUTRES CHARGES GESTION COURANTE     59 517,38 €  26,47%   

651 Licences + Mutations     25 877,90 €  43,48% 11,51% 

6580 
Récompenses (coupes, médailles, primes et maillots 
Semi et Octobre Rose) 

    25 535,28 €  42,90% 11,36% 

6586 
Charges liées à l'activité du club dont cotisations 
statutaires 

      1 520,16 €  2,55% 0,68% 

65881 Stages entraîneurs et athlètes       5 756,23 €  9,67% 2,56% 
65882 Engagements courses hors stade et marche nordique          827,81 €  1,39% 0,37% 
6712 Pénalités et amendes fiscales ou pénales          400,00 €      

678 
CHARGES EXCEPTIONNELLES : Octobre Rose et 
Banque Alimentaire) 

      9 580,00 €  4,26%   

68 DOTATIONS AUX AMORTISSEMENTS       1 044,30 €  0,46%   
6811 Immobilisation       1 044,30 €  100,00% 0,46% 
6815 Provisions pour risques salaires                  -   €  0,00%   

  Total des charges   224 876,44 €      
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60-Achats
17 648,67 €

7,85%
61-Services 
extérieurs

13 593,83 €
6,05%

64-Rémunérations et 
charges sociales

79 865,04 €
35,52%

651-Licences
25 877,90 €

11,51%

Autres charges de 
gestion courante 

hors licences
33 639,48 €

15,49%

67-68-Charges 
exceptionnelles et 

dotation aux 
amortissements

11 024,30 €
4,90%

623-Publicité, 
publication, 

animations etc,,,,
4 588,83 €]

2,04%

625-Déplacements
31 599,03 €

14,05%

626-627-Frais 
postaux de 

télécommunications 
et bancaires
1 986,36 €

1,05%

624-Prestations 
personnel extérieur

5 053,00 €
2,25%

62 Autres services 
vextérieurs
43 227,22 € 

19,22%

Charges du budget 2022-2023 = 224 876, 44 €
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3- BILAN 

 

 

 

 

 

 

 

Classe Montant Classe Montant

2 Immobilisations 1 Capitaux propres
Biens durables (>1an) propriété de l'association 

10 Fonds associatif et Réserves pour investissements       40 000,00 € 

20 Immobilisations incorporelles non amortissables (fonds 
de commerce, brevets, licences) 

11 Report à nouveau (résultats antérieurs en réserve)       57 299,63 € 

21 Immobilisations corporelles amortissables (immobilier, 
mobilier)

       5 570,09 € 12 Résultat du dernier exercice (positif ou négatif) -       1 498,35 € 

27
Immobilisations financières (actions, obligations et 
cautions)

     13 961,42 € 13
subventions d'investissement renouvelables (accordées 
pour l'achat d'un bien dont le renouvellement sera assuré 
par le financeur)

28 Amortissement des immobilisations 

15
Provisions pour risques et charges (assurance sur 
l'avenir qui consiste à provisionner des fonds en cas 
d'excédent pour se prémunir des risques éventuels).

                   -   € 

16 Emprunts à moyen et long terme (EMLT >1 an) 

3
Stocks 

19
Fonds dédiés (ressources financières non encore 
utilisées : subventions, donations, legs)

Marchandises, matières premières

4 Créances 4 Comptes de tiers (emprunts et dettes à court terme)
Personnes physiques ou morales qui doivent de 
l'argent à l'association

      3 648,20 € 
Personnes physiques ou morales à qui l'on doit de 
l'argent à court terme (DCT )

5 Comptes financiers - Trésorerie Dettes financières : commission jeunes            523,28 € 
Compte de fonctionnement courant (Crédit Agricole)      23 972,93 € Dettes d'exploitation : 
Compte de fonctionnement courant (Crédit Mutuel)        1 723,20 € Dettes diverses : Humanis              80,23 € 
Livret CA (Crédit Agricole)      37 017,78 € Produits constatés d'avance                    -   € 
CSL Sociétaires (Crédit Agricole)      10 373,53 € 
Caisse           137,64 € 

96 404,79 €    96 404,79 €      

Actif                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Richesses détenues à un instant donné par l'association

Total Actif Bilan Total Passif Bilan 
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Origine des richesses de l'association (sources de financement) 
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4- BUDGET PREVISIONNEL 2023-2024 

Le budget prévisionnel prend en compte les axes du projet sportif 2020-2024 ainsi 
qu’une augmentation des cotisations décidée par le Comité Directeur (CD) du 16 
mai 2023. Sur une idée de Lucie Charvet notre responsable 
communication/partenariat, il a été aussi validé lors de ce CD la création d’une 
braderie sur le site de La Chagne afin de diversifier nos ressources. D’autre part 
nous nous sommes très attentifs à la situation en cours et des ajustements pourront 
avoir lieu en fonction de la situation à venir. 

Produits  Montants  

70 VENTES DE PRODUITS, PRESTATIONS 83 000,00 € 

706 
Engagements 10 Km, SEMI, Octobre Rose La 
Burgienne 

50 000,00 € 

707 Buvette 10 300,00 € 

  
Autres (à préciser): prestations éducateurs sportifs et 
stages 

17 700,00 € 

  Autres manifestations (Braderie, tombola, etc…) 5 000,00 € 

74 SUBVENTIONS D'EXPLOITATION 60 320,00 € 

  Etat : aide à l'emploi apprenties 11 320,00 € 

7402 Conseil départemental de l'Ain 6 500,00 € 

  ●SEMI-MARATHON 2024 3 000,00 € 

  ● Haut-Niveau 3 500,00 € 

  Autre collectivité : Grand Bourg 1 500,00 € 

7401 Ville de Bourg en Bresse 41 000,00 € 

7404 Partenaire(s) privé(s)  21 500,00 € 

  ●10 KM et Semi-Marathon 10 000,00 € 

  ●Club 3 000,00 € 

  ●Octobre Rose 8 500,00 € 

75 AUTRES PRODUITS DE GESTION COURANTE 65 470,00 € 

  Cotisations 64 270,00 € 

  Mutations 0,00 € 

  
Participations aux activités (Comité de l'Ain, AURA, 
FFA…) 

1 200,00 € 

76 PRODUITS FINANCIERS 800,00 € 

78 REPRISE SUR FONDS PROPRES : salaires  0,00 € 

  Total des produits 231 090,00 € 
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70 - Ventes de 
produits finis, 
prestations de 

services, 
marchandises

83 000 €
35,92%

75 - Autres produits 
de gestion courante

65 470 €
28,33%

76 - Produits 
financiers

800 €
0,35%

740004 Autres 
recettes : Partenaires

21 500 €
9,30%

740001 Bourg en 
Bresse

41 000 €
17,74%

740002 Conseil 
Général de l'Ain

6 500 €
2,81%

740003 ANS/DIRRECT
11 320 €

4,90%

740007 Grand Bourg
1 500 €
0,65%

Produits prévisionnels budget 2023-2024 = 231 090,00 €

Subventions hors 
aide à l'emploi = 49 
000 € représentent 
21,20% des recettes 
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Charges  Montants  

60 ACHATS           9 900,00 €  

6063 Entretien, petit équipement (renouvellement de matériels pour la piste), autres           1 800,00 €  

6064 Fournitures administratives           1 700,00 €  

6070 
Achats marchandises : buvette et activités annexes (ravitaillement Semi + Octobre 

Rose + Meeting des lancers) et achat de maillots club 
          6 400,00 €  

 
61 SERVICES EXTERIEURS         17 750,00 €   

6111 
Sous-traitance (Chronométrage +dossards + puces, Secouristes, Ambulance, 
Médecin) 

        10 000,00 €   

6135 
Location (camion pour positionnement statique, location véhicules utilitaires et 
gas-oil, gobelets pour ravitaillement et châpiteau) 

          3 300,00 €   

6150 Entretien et réparations (photocopieur et véhicule)           2 300,00 €   

6160 Assurances (MAIF[locaux + véhicule]+ RC FFA)           2 150,00 €   

62  AUTRES SERVICES EXTERIEURS          44 900,00 €   

623 Publicité (flyers et affiches) et animations (animateurs et musiciens)            4 100,00 €   

625 
Déplacements (officiels , encadrants et athlètes) et réceptions (repas bénévoles 
SEMI, Meeting des lancers, Octobre Rose) 

        33 400,00 €   

626 Frais postaux, téléphone ,internet           2 200,00 €   

627 Services bancaires              200,00 €   

621 Personnel extérieur à l'EAB (Benjamin Fillardet)           5 000,00 €   

64 FRAIS DE PERSONNEL         86 700,00 €   

  Rémunérations salariés         64 000,00 €   

  AFDAS (OPCO)           2 800,00 €   

  Charges sociales (URSSAF, AESIO, KLESIA et HUMANIS)         19 000,00 €   

  SST (cotisation annuelle et visites obligatoires)              900,00 €   

65 AUTRES CHARGES GESTION COURANTE         59 440,00 €   

651 Licences et mutations         25 500,00 €   

6580 
Maillots (coureurs, marcheurs et bénévoles), Récompenses Semi et AG, coupes et 
médailles  

        27 090,00 €   

6586 Charges liées à l'activité du club dont cotisations statutaires (Labels)           1 350,00 €   

6588 Stages entraîneurs et athlètes           4 500,00 €   

6588 Engagements courses hors stade et marche nordique           1 000,00 €   

67 
CHARGES EXCEPTIONNELLES (Dons Banque alimentaire, Ligue contre le 
cancer, Blanc Bleu Rose et A chacun son Everest) 

        11 600,00 €   

68 DOTATIONS AUX AMORTISSEMENTS              800,00 €   

6811 immobilisation              800,00 €   

  Total des charges       231 090,00 €   
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60 - Achats
9 900 €
4,28%

61- Services extérieurs
17 750 €

7,68%

64 - Charges du 
personnel
86 700 €
37,52%651 - Licences

25 500 €
11,03%

658 - Autres charges de 
gestion courante

33 940 €
14,69%

67-68 Charges 
exceptionnelles et 

dotation aux 
amortissements

12 400 €
5,37%

623 Publicité, 
publication, animations 

etc…
4 100 €
1,77%

625 Déplacements
33 400 €
14,45%

626 Frais postaux et de 
télécommunications

2 200 €
0,95%

627 Services bancaires, 
autres
200 €
0,09%

621 Prestataire 
extérieur MN

5 000 €
2,16%

Charges prévisionnelles du budget 2023-2024 = 231 090 €      
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5- CONCLUSION 

Ce nouvel exercice comptable est compliqué financièrement et nous devons 
impérativement diversifier nos ressources et la recherche de partenaires est une 
priorité pour le club. Nos deux apprenties dans le cadre de leurs formations 
comme agent de développement dans les domaines sportifs, communication et 
gestion de club ont pour mission notamment le développement des partenariats.  

Je terminerai en remerciant les collectivités locales en premier lieu la ville de 
Bourg en Bresse, le Département et Grand Bourg Agglomération pour l’aide 
apportée à travers les subventions directes et indirectes et je n’oublie pas aussi nos 
partenaires qui nous sont restés fidèles malgré la crise et qui nous sont 
indispensables pour mener à bien notre politique sportive. 

 

   Mr Norbert BAGNOULS 
Trésorier de l’EAB 
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NOS PARTENAIRES 
 

 

 

 

 

MERCI DE VOTRE SOUTIEN 
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