
"Voi là  p lus  d 'un mois  que la  France est  au  ra lent i ,  l a  cause  à  ce
foutu  v i rus  du nom d 'une b ière  qu 'a f fect ionnai t  un  ancien
prés ident ,  qui  comble  de  l ' i ronie ,  n 'aura  pas  vécu assez  longtemps
pour  v ivre  cette  parenthèse .  
Notre  v ie ,  qu 'e l le  so i t  profess ionnel le ,  fami l ia le  ou  encore  sport ive ,
en  est  fortement  impactée .  
L ' important  dans  ces  moments  est  de  garder  le  l ien  avec  ses
proches .  
Pour  fa i re  v ivre  ce  l ien ,  je  t iens  d 'a i l leurs  à  sa luer  toutes  in i tat ives
nées  pendant  ce  conf inement  :  les  séances  du comité  de  l 'A IN,  les
p lans  de  renforcement  des  entra îneurs ,  le  f i lm réa l i sé  par  la
commiss ion des  ath lètes  ( j ' encourage nos  adhérents  à  part ic iper ) ,
les  déf is  mais  auss i  ce  pet i t  EABOURG.
Dans  cette  deuxième édi t ion ,  découvrez  des  groupes
d 'entra înement  et  le  portra i t  d 'ath lètes .  

"Que la  force  soit  avec  nous  !  "
Bonne lecture . "

É D I T I O N  S P É C I A L E  :   P R É S E N T A T I O N  D U  G R O U P E  H O R S
S T A D E ,  D E  L ' E C L A  E T  D U  G R O U P E  D E S  P O U S S I N S .
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GROUPE 
HORS STADE

En compét i t ion ,  on  peut
prat iquer  le  cross ,  la  route
( 10km,  semi-

L E  G R O U P E  H O R S  S T A D E
P E R M E T  D E  P R A T I Q U E R  L E

R U N N I N G  E N  C O M P E T I T I O N
E T  E N  L O I S I R .

marathon,  marathon,  Ek iden) ,  le  t ra i l  et  la  montagne.  Tous  les  n iveaux et
tous  les  âgessont  représentés ,  le  groupe compte  chaque année des
qual i f icat ions  aux  championnats  de  France sur  route  et  auss i  par fo is  de
très  bonnes  performances  en  cross  ( f ina le  France é l i te  cross  mascul ins  en
2019 ,  demi-f ina le  France en équipe  masters  très  régul ièrement) .  Le  groupe
se  rend régul ièrement  aux  compét i t ions  rég ionales  de  route  (à  l ' automne
et  au  pr intemps) ,  prat ique le  cross  pendant  l 'h iver ,  part ic ipe  auss i  à  de
grands  évènements  comme le  marathon de  Par is ,  le  Run in  Lyon,  la  course
de Mi l lau ,  l 'UTMB ou p lus  loca lement  au  marathon re la is  de  V ir iat ,  aux
corr idas  et  courses  d 'été .
On peut  auss i  prat iquer  le  running  pour  le  lo is i r  sans  ob ject i f  de
compét i t ion ,  avec  la  vo lonté  de  progresser ,  d 'être  p lus  à  l ' a i se  dans  son
foot ing  ou pour  des  ra isons  personnel les  :  besoin  de  se  dépasser ,  de
souf f ler ,  de  retrouver  la  forme phys ique .  Le  groupe lo is i r  part ic ipe  auss i
de  temps en temps à  de  grandes  compét i t ions .

Le groupe hors  stade  rassemble  50 personnes  et  se  réunit  deux fo is  par  semaine
au stade  de  la  Chagne :  le  mardi  et  le  jeudi  de  18h15  à  20h.

Des  séances  co l lect ives  sont  parfo is  organisées  le  d imanche à  la  forêt  de  Se i l lon
ou au  parc  de  Bouvent .

E N T R A I N E U R  D U  G R O U P E  H O R S  S T A D E  :  

Arnaud SAINT-SULPICE



En 2020 le  groupe compét i t ion  est
composé de  deux minimes  f i l les ,
c inq  cadettes ,  sept  juniors  f i l les ,
deux espoirs  f i l les ,  un  cadet   
garçons  et  t ro is  juniors  garçons  a ins i  que  d 'un vétéran .  Nous  possédons
également  une sect ion ath lét isme (une trenta ine  de  jeunes  l icenciés  à
l 'UNSS)  rattaché au  c lub  support  de 'EABOURG;  c 'est  notre  v iv ier  pour  les
lycées . . .  Tro is  entra îneurs  s 'occupent  de  ce  pet i t  monde :  Patr ice  PERRIN
(haies  et  spr int ) ,  Marc  BROSSON ( lancers )  et  Danier  PAILLARD (demi-fond,
spr int  long et  ha ies  basses ) .  L 'ECLA a  auss i  t ro is  juges  of f ic ie ls  :  Sy lv ie ,
Marc  et  Danie l .  C 'est  donc une structure  d 'entra înement  à  ce  jour  de  25
l icenciés .  
On peut  noter  auss i  que  deux de  nos  ath lètes  sont  actuel lement  dans  le
suiv i  nat ional  HORIZON 2028 :  Just ine  CAROFF et  Cami l le  PLACE.  Dans  le
suiv i  départementa l  pour  cette  sa ison f igurent ,  en  p lus  de  Just ine  et
Cami l le ,  Astr id  PILLOT détentr ice  des  records  de  l 'A in  sur  400 ha ies  en
cadettes ,  juniors  et  espoirs .  
L 'ECLA s 'entra îne  sur  une p iste  de  200m en tartan  le  lundi ,  mercredi  et
vendredi ,  a ins i  qu 'en  gymnase  le  mercredi  après-midi .  Le  co l lège  met  à
notre  d ispos i t ion  le  lundi  so ir  son gymnase .  Pour  le  demi-fond,  beaucoup
de parcours  nature .

E N T E N T E  C O L L È G E  E T
L Y C É E S  D ' A M B É R I E U ,

C R É A T I O N  E N  2 0 1 7 .

L'ECLA 

Résultats  nat ionaux pour  nos  mei l leurs  athlètes  :  

Saison 2017-2018  :  France de  Cross  pour  Eva  et  Cami l le  (France Minimes) ,
France de  p iste  pour  Astr id  (400m haies ) ,  Cami l le  et  Just ine  (France
Minimes) .  
Saison 2018-2019  :  France de  Cross  pour  Eva ,  Cami l le  et  E lo ise ,  France de
piste  pour  Astr id  (400m haies ) ,  le  4x100m cadettes  composé de  Manon,
Just ine  et  A l izée  et  comme remplaçante  E l i se ,  et  Cami l le  ( 1500m)  
Saison 2019-2020 :  (pour  l ' instant  ! )  France de  cross  éta ient  qua l i f iées
deux équipes  :  cadettes  (Cami l le  et  L isa ) ;  jun iors  (Mathi lde ,  E lo ise  et
Mar ine) .   

 
L E S  E N T R A Î N E U R S  D E  L ' E C L A :   

Daniel  PAILLARD,  Patr ice  PERRIN et
Marc  BROSSON



Lors  de  leur  entra înement ,  les  pouss ins  apprennent  la  maîtr ise  de  la
gestuel le  (coordinat ion ,  équi l ibre . . . ) I l s  déve loppent  des  qua l i tés  phys iques
( la  rythmic i té ,  la  v i tesse  de  réact ion ,  la  souplesse ,  l ' endurance ,  etc . ) .  Nous
avons  une mise  en  p lace  des  pré-requis  de  l ' a th lét isme,  appelés  les
fondamentaux (qui  préparent  à  l ' apprent issage  des  techniques  de  notre
sport ) .  Les  séances  s 'e f fectuent  en  tro is  temps :  
-  Un temps d 'échauf fement  :  foot ing  ou jeu  co l lect i f .  
-  Un temps d 'apprent issage  :  t ro is  ate l iers  (une course ,  un  saut ,  un  lancer ) .
-  Un temps de  retour  au  ca lme (ét i rements )  ou  de  jeu .
Les  progrès  des  enfants  se  concrét isent  lors  de  stades  d 'éva luat ion de  leur
progress ion à  la  f in  de  chaque sa ison lors  des  "Pass"  qui  va l ideront
l 'ensemble  de  leurs  apprent issages  moteurs .  

A C Q U I S I T I O N  D ' U N E
M O T R I C I T É  A T H L É T I Q U E

S O U S  F O R M E  D ' E X E R C I C E S
U N  P E U  M O I N S  L U D I Q U E S

E T  P L U S  T E C H N I Q U E S .

GROUPE DES
POUSSINS

La réuss i te  des  enfants  est  marquée par  l 'obtent ion du témoin  argent  ( 10
ans)  et  du  témoin  or  ( 1 1  ans ) .  Les  progrès  des  enfants  s 'observent  dans  le
passeport  sport i f  qui  cont ient  entre  autres  les  va l idat ions  des  "Pass"  mais
auss i  le  déta i l  des  acquis i t ions  motr ices  et  ath lét iques .

Pour  cette  sa ison 2019-2020,  le  groupe se  compose de  21  pouss ins ,  qui
s 'entra înent  le  mercredi  de  15h  à  17h ,  au  stade  de  la  Chagne,  et  au  gymnase
des  Vennes  l 'h iver .

L E S  E N T R A Î N E U R S  D E S  P O U S S I N S  :  

Georges THIVENT, Nicolas DUCLOS et
Sébastien LOISEAU



El ise  L  -  Minimes / Gérald  B  -  Hors  Stade / Alain  B  -  Marche Nordique
Laure  B  -  1/2  fond / Loïse  B  -  Poussins  / Marc  B  -  ECLA / Emma C -

Minimes / Nathan D -  1/2  fond / Chanèle  H -  Sprint  /  Carla  H -
Longueur  Triple  /  Lison H -  Hors  stade  / Thomas J  -  Sprint  /  Valérie  M -

Marche Nordique / Jérome M -  Hors  Stade / Ol iv ier  M -  Hors  Stade /
Pascal  M -  Running / Vincent  P  -  Hors  Stade / Léna P  -  Evei l  Athlé  /

Geneviève  P  -  Marche Nordique / Léa  P  -  Poussins  / Agnès  P  -  Marche
Nordique / Lise  D -  Baby Athlé  /  Yann P -  Running / Cindy R -  Marche
Nordique / Achi l le  T  -  Minimes / Kayla  T  -  Poussins  / Anal ine  V -  1/2

fond / Martine  V -  Marche Nordique / Rosie  V -  Poussins  / Mathéo V -
Evei l  Athlé  /      Joseph W -  Evei l  Athlé .

A N N I V E R S A I R E S  D U  M O I S  D ' A V R I L  

D É F I S  D U  C O N F I N E M E M E N T

Défi  n°1  :  Equi l ibre  :
 
 
 

Défi  n°2  :  La  Croix  :
 
 
 

Défi  n°3  :  Montée  de  genoux :
 
 

Défi  n°4  :  Abdos
 

Tenir  en  équi l ibre ,  debout ,  sur  une jambe et  les  yeux fermés  le  p lus
longtemps poss ib le  (maximum 1 ' ) ,  pu is  changer  de  jambe.

Réa l iser  c inq  tours  de  cro ix ,  à  p ieds  jo ints ,  le  p lus  rapidement  poss ib le .
Un tour  =  0  -  1  -  0  -  2  -  0  -  3  -  0  -  4  -  0 .

Trente  montées  de  genoux (ne  compter  qu 'un seul  genou) ,  le  p lus  v i te
poss ib le .  Et  on  oubl ie  pas  ses  bras  !

A l longé sur  le  dos ,  tendre  les  jambes  à  la  vert ica le .
Ef fectuer  des  re levés  de  buste  pour  a l ler  toucher  ses  p ieds ,  ou  chevi l le .

Trente  répét i t ions ,  avec  pr ise  chrono.
 

Les  résu l tats  détai l l és  des  dé f i s  sont  d isponib les  sur  la  page  Facebook  du  c lub
ou sur  le  s i te  internet .



          A T T R I B U T I O N  D E S  P R I X  D U  C O N F I N E M E N T

Prix  du sport i f  conf iné  :  Kami l  BADRI
Prix  de  la  famil le  conf inée  :  Fami l le  SANTIAGO 

Prix  du plus  jeune conf iné  :  Lyse  RICHARD DHEYRIAT
Prix  de  la  quarantaine  ( le  p lus  agé)  :  N ico las  TROUILLET 

Prix  du Jury  :  Clément  FRAYARD 
 

Remise  des  pr ix  lors  de  notre  journée conviv ia le  du c lub  en Ju i l let  ( s i  les
condit ions  sani ta ires  le  permettent )  ou  lors  de  la  so irée  des  récompenses

en Décembre .

        P R É S E N T A T I O N  D U  M E E T I N G  D E S  L A N C E R S  

Le meet ing  que l 'EAB organisé  tous  les
ans  au  pr intemps devra i t  cette  année
souf f ler  sa  32ème bougie .  Ce  meet ing  est
or ienté  uniquement  vers  les  lancers
(poids ,  d isque ,  marteau et  j ave lot )  et  i l
est  ouvert  aux  mascul ins  et  aux
féminines .
Dès  sa  créat ion ,  cette  organisat ion de
label  "nat ional "  a  accuei l l i  les  mei l leurs
ath lètes  nat ionaux a ins i  que  des  sport i fs
internat ionaux .
De "Meet ing  des  4  lancers"  nous  avons
évolué  vers  une appel lat ion  "A in  Pays  des
Lancers" .  Nous  avons ,  pour  des  ra isons
f inancières ,  perdu le  labe l  nat ional  puis
le  labe l  rég ional .  Notre  organisat ion 
 reste  un des  rares  meet ings  uniquement
lancer  qui  présente  tous  les  ans  
un p lateau d 'une c inquanta ine  d 'ath lètes  mais  d 'un n iveau é lévé  ( t re ize
performances  de  n iveau N1  à  N4 et  neuf  de  n iveau IR1  à  IR4) .  L 'année
dernière  les  c lubs  les  p lus  représentés  éta ient  Lyon Ath lé ,  A ix  les  Ba ins ,  et
b ien  entendu l 'ensemble  de  l 'EAB.  Cette  mani festat ion ne  pourra i t  pas
exister  sans  les  trente  of f ic ie ls  dont  le  n iveau permet  les  qua l i f icat ions
pour  les  championnats  de  France .



P O S T E  D E  C O N D O R C E T

Ains i  qu 'une équipe  de  bénévoles  vo lonta ire  et  mot ivé .  Ces  dernières
années  nous  avons  eu  le  p la is i r  d 'accuei l l i r  des  ath lètes  comme Mél ina
Robert-Michon,  A lexandra  Tavernier  et  Carol ine  Métayer ,  toutes  membres
de l 'équipe  de  France .  
 

RENDEZ VOUS LE 6  JUIN AU STADE D 'ATHLÉTISME DE LA CHAGNE
POUR LE 32  EME MEETING DES LANCERS,  A  PARTIR DE 15H.

(En raison de  la  cr ise  sanitaire  actuel le ,  nous  espérons  pouvoir  maintenir
notre  meeting .  Une date  de  report  est  déjà  envisagée) .

P O R T R A I T S  D ' A T H L È T E S

" J ' a i  découvert  l ' a th lét isme au  co l lège
grâce  à  Patr ice  PERRIN,  sur  les  cross  à
l ' âge  de  14  ans .  J ' a i  toutefo is  rée l lement
part ic ipé  à  mes  premières  compét i t ions
avec  la  FFA en Cadette  2 ,  lors  de  ma
rencontre  avec  Danie l  PAILLARD qui  m'a
proposée  de  m'entra îner  pour  le  400m
haies  épaulé  par  Patr ice .  Je  su is  donc
une hurdleuse/spr inteuse  " long"  puisque
je  cours  essent ie l lement  le  400m haies ,
mais  auss i  le  400m,  et  le  200m à
l 'occas ion .  Le  4H est  une d isc ip l ine  très

ASTRID PILLOT - ECLA

spéci f ique ,  technique et  rythmée.  E l le  demande beaucoup d 'ass idui té ,  de
r igueur ,  e l le  fa i t  appel  au  dépassement  de  so i .  J ' a ime l 'espr i t  d 'équipe  que
l 'on  retrouve  sur  la  p iste ,  toutes  d isc ip l ines  confondues  car ,  même s i  c 'est
un sport  qui  peut  para î tre  indiv iduel  au  premier  abord ,  c 'est  cette
dynamique de  groupe qui  nous  fa i t  évo luer .  Mes  ob ject i fs  chaque année
sont  les  Championnats  de  France sur  p iste  sur  400m Haies ,  et  év idemment
une amél iorat ion de  mes  chronos ,  grace  au  trava i l  technique ,  phys ique et
menta l .
Ma c i tat ion favor i te ,  de  Louis  ZAMPERINI ,  " Je  suis  arrivé  jusqu ' ic i  sans
capituler  parce  que  tout  le  long  de  ma vie ,  j ' a i  toujours  f ini  la  course . "  "  

Nous  terminons  cette  deuxième Newsletter  avec  la  présentat ion  de  trois
athlètes  du  c lub ,  bonne  f in  de  lecture  et  prenez  soin  de  vous  !



" J 'exerce  l ' a th lét isme depuis  s ix  années ,
je  me suis  foca l i sée  depuis  le  début  sur
le  spr int  court  ( 100m,  200m)  en passant
par  le  tr ip le  saut  et  depuis  Ju in  2019  je
consacre  50 % de  mes  entra înements  à
la  longueur ,  tout  en  gardant  50 % de
spr int .  Le  report  de  la  sa ison est iva le  ne
m'a  pas  encore  permis  d 'éva luer  mon
niveau en longueur .   Je  su is  entra inée
par  Mohammed Ben Chaib  ( longueur)  et
Sébast ien  Loiseau pour  le  spr int .  J ' a i
chois i  l ' a th lét isme car  je  su is  t rès
compét i t ive  depuis  toute  pet i te  et  ce  
sport  of fre  un panel  de  compét i t ions  toute  l ' année .  L 'ath lét isme m'a  appr is
qu 'on éta i t  j amais  le  mei l leur  et  que  l ' important  c 'est  le  dépassement  de
soi t .  Mon ob ject i f  sera i t  de  me qual i f ier  aux  rég ionaux en longueur  et  de
part ic iper  le  p lus  poss ib le  aux  interc lubs  et  autres  compét i t ions  par
équipes .  Ce  que j ' a ime le  moins  c 'est  la  PPG en début  de  sa ison pour  nous
remettre  sur  les  p ieds .  Depuis  octobre  2019  je  fa is  part ie  de  la  commiss ion
athlètes  où l 'on  prévoi t  de  créer  d i f férents  événements .
Ma c i tat ion v ient  de  mon entra îneur ,  Mohamed BEN CHAIB :  ' '  I l  faut  savoir
mettre  son  cerveau de  côté  pour  sauter  lo in  dans  du  sable .  ' '  "

" Je  m'appel le  F lora  et  j ' a i  qu inze  ans .
C 'est  ma quatr ième année d 'ath lét isme :
j ' a i  commencé en ben jamine à  la  sect ion
du col lège ,  et  depuis  cette  année je  su is
à  l 'ECLA.  J ' a i  touché à  beaucoup de
disc ip l ines  :  saut  en  longueur ,  spr int ,
lancer  de  d isque . . .  Cette  année je  me
suis  spécia l i sée  en  demi-fond.  Ce  que
j 'a ime dans  cette  prat ique ,  c 'est  de  

pouvoir  me dépenser ,  me v ider  la  tête  mais
éga lement  d 'essayer  de  me surpasser  et  de  

de cont inuer  les  entra înements  avec  ass idui té  pour  être  à  mon maximum
pour  mes  premières  compét i t ions  sur  p iste ,  et  pourquoi  pas  essayer  d 'a l ler
au  Championnat  de  France l ' année prochaine  en cross  et  sur  p iste . "  

LUCIE CHARVET - EABOURG

FLORA VERHAGE - ECLA

voir  les  progrès  que j ' a i  fa i t .  Mes  ob ject i fs  sont  


