( MARCHE /
MARCHE NORDIQUE

ADAPTEE
Des le 7 SEPTEMBRE 2023

Jour : Tous les jeudis Forét de Seillon

Heure : De 12H30 A 13H30 Parking de la Chévrerie

DEVELOPPEZ VOS CAPACITES PHYSIQUES

CARDIO COORDINATION RENFO EQUILIBRE
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Reprenez une activité physique

GRACE A SA FORMATION, LE COACH VOUS FERA PRATIQUER %

UNE ACTIVITE PHYSIQUE TOUT EN RESPECTANT VOS | ‘ B
CAPACITES PHYSIQUES, VOS PATHOLOGIES ET VOTRE NIVEAU
SPORTIF.

L'activité physique n'a pas d'dge

DE 18 A 99 ANS, VOUS PENSEZ NE PAS POUVOIR SUIVRE UN
GROUPE DE MARCHEURS POUR DIVERSES RAISONS ?
CE CRENEAU EST FAIT POUR VOUS ! PLUS COURT, PLUS
ADAPTE, VOTRE EXCUSE N'EST PLUS VALABLE !

Des moments conviviaux

VENEZ ECHANGER SUR VOTRE PATHOLOGIE LORS D'UN
MOMENT LUDIQUE ET OUVERT A TOUTES PERSONNES EN
DIFFICULTE PHYSIQUE.
EVENEMENTS PONCTUELS POUR PLUS DE FUN !




