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 Saison Automnale 
 Saison Cross-Country  

 Saison en salle 
 Lancers Hivernaux 
 Courses Hors Stade 

 Saison Estivale 

 



 
 
 
 

10 septembre 2022 – Meeting des chaussettes - Balan  

Lucie Dupuis – 4m78 à la longueur 

Julie Raineri – 4m68 à la longueur 

18 septembre 2022 – Meeting d’automne - Chatillon sur Chalaronne  

Julie Pelletier – Disque – 27m17 

18 septembre 2022 – Régionaux de marche de durée - Vénissieux  

Salomé Fauvet – 4844m en 30 minutes – 1ère 

Antonin Pascal – 9644m en 1h – 1er Junior 

Arthur Manin, BEM – 1409m en 10 minutes – 2ème  

Anaé Marguin, MIF -2749m en 20 minutes 

Sylvie Regnier – 9098m en 1h – 4eme MA 

 

24 septembre 2022 – Meeting de reprise Benjamins Minimes – Bourg en Bresse, La Chagne  

Lena Pechoux, BeF : 50m 7’’96 – longueur 4m06 – javelot 9m51 

Amaury Comtet, BeM : 50m 7’’73 – longueur 4m04 – javelot 14m11 

Elsa Fettet, MiF : 80m 11’’25 – longueur 4m25 – poids 6m30 

Pauline Michel, MiF : 80m 12’’18 – longueur 3m60 – poids 5m19 

Romy Bernard, MiF : 80m 11’’81 – longueur 4m11 – poids 6m07 

Anaïs Thome, MiF : 80m 12’’38 – longueur 3m81 – poids 6m27 

Lucie Paré, MiF : 80m 11’’68 – longueur 4m32 – poids 6m44 

Morgane Riche, MiF : 1000m 3’32’’26 – longueur 3m81 – javelot 27m26 

Axel jalon Trgion, MiM : 1000m 3’08’’42 – longueur 4m20 – Javelot 17m59 

24 septembre 2022 – Meeting de reprise CJES – Bourg en Bresse, La Chagne  

Julie Raineri, CaF : 100m en 12’’93 

Emma Baglan, CaF : 100m 13’’70 et 200m 28’’55 

Anita Beranger, CaF : 1000m 3’23’’78 

Eloise Dumas, EsF : 1000m 3’14’’07 

Julie Pelletier, JuF : 1000m 3’37’’78 et disque 27m92 

Camille Toulgui, CaF – 1000m 4’15’’31 

Hakim Ghendir, JuM – 100m 12’’73 200m 25’’51 

 

 

Saison Automnale - Rentrée 2022 



✏ 25 septembre 2022 – Qualification Coupe de France des relais – Grenoble ✏ 

Relais 4x100m composé de Lucie Dupuis, Lucie Charvet, Cécile Huguet et Chanèle Hodge. 

Elles prennent la 2ème place de leur série en 50’’78. 

Nous les retrouverons lors de la finale le 8 octobre prochain. Julie Raineri complétera l’équipe. 

L’équipe mixte de disque sera également du voyage à Blois. 

 

🇫🇷 1er et 2 octobre 2022 – Championnats de France Masters d’épreuves combinées et marche – Chalon sur Saône 
🇫🇷 

 

Fabrice Jean Baptiste, AC : 2ème M35 du penta avec 2534 points (1500m, 200m, disque ,longueur, javelot) 

Sylvie Regnier, AC : 2ème du 10km marche sur route en catégorie M5 – 1h07’16 

Pascal Vivier, AC : participation au 10km sur route   

Georges Thivent, champion national M70 du 2000m steeple en 9’54’’76 sur 2000m steeple 

 

🇫🇷 2 octobre 2022 – Challenge National des ligues de Marche - Saran 🇫🇷 

 

Salomé Fauvet prend la 9ème place sur le 30minutes marche. Elle a parcouru 5300m. 

Le junior Antonin Pascal réalise 10 203m en 1h. Il est 13ème. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



✏ 2 Octobre 2022 – Interclubs U23 Promotion – Saint Etienne ✏ 

 

Chez les plus jeunes, les interclubs femmes et hommes sont distincts. 

Nos féminines terminent 3ème avec 8633 points derrière Le CA Ronnais (9714 pts) et l’AC Lyonnais (9510 pts).  

Notre équipe masculine prend la 2ème place avec 8583 points derrière l’AC Lyonnais (9157 pts). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🇫🇷 8 et 9 octobre – Coupe de France de relais et spécialités - Blois 🇫🇷 

 

4x100m Femmes composé de Lucie Dupuis, Julie Raineri, Cécile Huguet Chanele Hodge et Lucie Charvet en 
remplaçante. 

Disque Mixte : Yoanna Moiraud, Laura Maurin, Guilhem Duc , Jean Emmanuel Laporte 



9 Octobre – Equip Athlé - Parilly 

Tour obligatoire mais non pris en compte dans la compétition. 

Les benjamins, avec une équipe à 90% nouvelle, prennent leurs marques sur ce nouveau format de compétition. Ils 
terminent 3ème avec 195 points. 

Lily Rongier : 50m 7’’99 – triple saut 7m86 – disque 9m18 

Amaury Comtet : 1000m 3’17’’66 – longueur 3m78 – javelot 15m12 

Les minimes, équipe avec de nombreux benjamins de la saison dernière, terminent également 3ème avec 310 points. 

Elsa Fettet : 80m 11’’23 – longueur 4m52 

Pauline Michel : triple saut 8m53 – disque 18m63 

Lucie Paré : 80m 11’’77 – longueur 3m96 – poids 5m86 

Romy Bernard : 80m 11’’91 – longueur 4m52 

Morgane Riche : 1000m 3’26’’63 – javelot 26m93 

Lucas Abdou : 120m 14’’80 – longueur 5m39 – poids 10m29 

Laureline Heuze Laki : hauteur 1m30 – poids 8m03 

Anaïs Thome : 80m 12’’58 – marteau 24m53 

Charlotte Montet : hauteur 1m25 

Axel Jalon Trigon : 1000m 3’05’’74 – javelot 17m57 

 

23 Octobre – Meeting de clôture - Oyonnax 

Julie Raineri – longueur 4m62 – 100m 13’’02 

Lucie Dupuis – 100m 13’’20 – longueur 4m63 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 Novembre – Ambérieu en Bugey 

Forte participation des Eveils (26 athlètes) et poussins (22 athlètes). 

Le titre pour la benjamine Kayla Treffort et le minime Augustin Baptiste. 

2ème place pour le benjamin Amaury Comtet et les minimes Morgane Riche et Thibault Charbin. 

3ème place pour la benjamine Léna Pechoux et le minime Titouan Beraud. 

 

13 Novembre – Cross Bayard - Pontcharra 

En l’absence de Camille Place, pour raison de santé, nous avions 2 athlètes présents sur la course Elite. 

Abdellah Riahi termine 4ème (26’35) et Thomas Lazzari 11ème (28’37). 

 

19 Novembre – Cross - Volvic 

Abdellah Riahi - 24’47 

 

27 Novembre – Fête de la course à pied – Chatillon sur Chalaronne 

Nos « petits verts » restent toujours mobilisés pour cette saison de cross. 

23 éveils athlé et 16 poussins. 

Chez les plus grands, victoire des benjamins Lena Pechoux et Amaury Comtet. 

2ème place pour la benjamine Kayla Treffort et la minime Morgane Riche. 

3ème place pour le minime Axel Jalon Trigon. 

Victoire sur le cross long du cadet Quentin Janin. 

 

 

 



27 Novembre – Cross des Myriades – Saint Priest 

Une quinzaine de coureurs sont allés fouler les parcours du cross des Myriades. 

Victoire du minime Augustin Baptiste (BBTiste). Ses coéquipiers Titouan Beraud et Thibaut Charbin prennent 
respectivement la 6ème et 7ème place. 

La cadette Coline Grolet termine au pied du podium, Anita Béranger 7ème. 

Cross des As : Eloïse Dumas prend la 20ème place (5ème espoirs), Clémentine Muzy 29ème (13ème séniors) et Julie 
Pelletier 40ème (4ème juniors) 

Les cadets remportent le cross par équipe. Artus Bourdeau (8ème), Mael Berthet Lucas (9ème), Clémentin Maitre 
(16ème), Calliste Bonaldi (21ème) et Nassim Tahir (35ème). 

Sur le cross court, Corentin Boisson termine 38ème. Présence d’Evan Berardan Santinho (suite à un problème de 
licence, son résultat n’a pas été pris en compte). 

Chez les élites, Abdellah Riahi termine 4ème et Thomas Lazzari 12ème. 

11 Décembre – Cross du Mamelon - Décines 

Chez les minimes, Morgane Riche prend la 5ème place chez les féminines et Axel Jalon Trigon la 6ème place chez les 
masculins. 

Nassim Tahir et Baptiste Mendez, cadets, prennent respectivement la 14ème et la 21ème place. 

L’espoirs Eloïse Dumas termine 11ème du cross élites (3ème espoirs). 

Course Elites Hommes : Victoire d’Abdellah Riahi, Thomas Lazzari 14ème et Cyprien Dumas 57ème. 

Du côté des masters, Stéphane Arnold termine 19ème, Florian Risbec 22ème, Mehdi Lasri 29ème et Laurent Perez 47ème. 

 

15 janvier 2023 – Départementaux de cross – La Chagne 

Le titre pour la benjamine Léna Pechoux. Ses coéquipières Lily Rongier et Kayla Treffort terminent respectivement 
5ème et 11ème. Chez les benjamins, la meilleure performance revient à Quentin Buard qui prend la 2ème place. Yllian 
Donguy Essiane termine 11ème, Nathan Dumont 13ème et Louis Coluche 19ème. 

Chez les minimes, victoire de Léonie Tisserand devant Morgane Riche. Camille Berthet Lucas prend la 8ème place et 
Loïse Brochand, 11ème. Carton plein chez les garçons, victoire de Baptiste Augustin devant Thibaut Charbin, Titouan 
Beraud et Axel Jalon Trigon. Ils remportent le titre par équipe. Vladim Rivoire est 19ème. 

Chez les cadettes : Victoire de Coline Grolet devant Anita Beranger et Gabrielle Bompard. Avec leurs coéquipières 
Camille Toulgui (5ème) et Naomie Chaffanel (6ème), elles remportent le titre par équipe. Charlotte Roget (licence 
loisirs) a également participé à la course, hors classement. Nos cadets ont répondu présents : Mael Berthet Lucas 
(2ème), Artus Borudeau (3ème). Mené par le champion de l’Ain d’Ambérieu, Timothée Rousseau, ils remportent le 
titre par équipe. Calliste Bonaldi (4ème), Charles Delerue (6ème), Clémentin Maitre (7ème), Baptiste Mendez (9ème). Les 
4 premiers remportent le titre par équipe. 

Chez les juniors, 3ème place pour Julie Pelletier et Evan Berardan Santinho. 

Sur le cross long, Catherine Antoinet est 2ème au scratch (1ère Master). Participation de notre coach Véro Forget 
(3ème de la course, hors classement). Chez les hommes, Cyprien Dumas (5ème), Sylvain Turpin (7ème) et Mathieu 
Lafond (9ème). 

Sur le cross long masters, victoire de Jérôme Tisserand. Florian Risbec est 4ème, Stéphane Treffort (6ème) et Laurent 
Perez 7ème. Ils remportent le titre par équipe. 

Sur le cross court, victoire d’Eloïse Dumas devant sa coéquipière Clémentine Muzy. Chez les hommes, la victoire 
revient à Abdellah Riahi devant Thomas Lazzari. Esteban Guillemaud complète le podium. Maxime Cannizzaro est 
5ème et Eloi Barralon 6ème. 



 

Nos « petits verts » ont répondu présents et le parcours boueux ne les aura pas arrêté ou démotivé :  33 éveils et 
23 poussins. 

L’EAF Lissandra Valentin a ouvert le bal en montant sur la 2ème marche du podium. Elle termine également 
2ème par équipe avec ses camarades Chloé blanc (9ème), Amélia Piotte (14ème) et Lise Richard Dheyriat (16ème). 
Manon Rodony (21ème), Charlie Vernoux (22ème), Zoé Borgis (25ème), Alyenor Turpin (28ème), Imene Khalild 
(31ème), Lina Tamaloussi (32ème), Elea Gosset (33ème), Ninon Bozonnet (34ème). 

2 EAM sur le podium : Thomas Dubust (2ème) et Clément Frayard (3ème). Ils remportent le titre par équipe 
avec Gaspard Jarnet (4ème) et Pierre Elouann CLoson (5ème). Landry Chassagne (7ème), Ludovic Piotte (9ème), 
Raphaël Perrot (10ème), Erwan Blatrix (13ème), Marius Sauvajon (18ème), Célian Faugère (20ème), Augustin 
Peroz (25ème), Marcelin Ekmannian Mousset (26ème), Nathan Flamand (31ème), Anatole Calmant (32ème), 
Pierre Cuminet (33ème), Rafael Thibaud (34ème), Seraphin Calmant (36ème),Télio Jamey (37ème), Raphael 
Tournier Vieux (40ème) et Mattéo Merine (42ème). 

 

 

 

 

 

 

Du côté des poussines, Léonie Attoumbre (5ème), Elsa Courtiol (6ème), Sarah Bittinger (7ème) et Sharone Riche 
(8ème) remportent le titre par équipe. Margot Prodhomme (9ème), Manon Coluche (10ème), Lilou Pelletier 
(13ème), Anaelle Piotte (15ème), Anaelle Le Gall Blatrix (22ème), Lola Pelletier (29ème), Kiara Himeur (31ème) et 
Roxane EPS (51ème). 

Les poussins n’ont pas démérité : Enzo Flamand 4ème, Siméon Calmant (17ème), Antonin Bozonnet (20ème), 
Aymeric Turpin (24ème), Yann Turpin (26ème), Oscar Chave (32ème), Hugo Cavillon (41ème), Tim Coldonat 
(48ème), Germain Delagneau (49ème), Rafael Cavillon (50ème) et Priam Gosset (62ème). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



29 janvier 2023 – Championnats de zone de cross – La Chagne 

La matinée a commencé par la course Masters. Jérôme Tisserand, Stephane Treffort, Florian Risbec, et Stephane 
Arnold se qualifient par équipe au tour suivant. Participation de Laurent Perez. 

La benjamine Léna Pechoux monte sur la 3ème marche du podium. Elle remporte le titre par équipe avec ses 
coéquipières de club Kayla Treffort, Lily Rongier et l’ambarroise Faustine Delrieux. 

Cyprien Collet était le seul représentant chez les BEM. 

Magnifique victoire de la minime Léonie Tisserand. Avec Morgane Riche (10ème, malgré la perte d’une de ses 
chaussures dès le départ), l’ambarroise Loane Vandermarliere et la chatillonnaise Léa Drouard, elles se classent 
2ème par équipe. Camille Berthat Lucas est 41ème. 

Chez les garçons, joli tir groupé : Thibaut Charbin est 4ème, Titouan Beraud 5ème et Baptiste Augustin 6ème. 
Accompagnés du chatillonnais Robin Ducroux, ils sont 2ème par équipe. Johan Finnazi est 63ème. 

Nous devrions retrouvés tous nos minimes lors du challenge Bobin des Régionaux. 

Chez les cadettes, Anita Béranger (14ème), Camille Toulgui (25ème), Naomie Chaffanel (26ème) accompagnées par la 
chatillonnaise Elisa Maréchal se qualifient aux AURA. Tout comme les cadets Artus Bourdeau (6ème), Charles Delerue 
(7ème), Nassim Tahir (29ème), Clémentin Maitre (34ème). Baptiste Mendez termine 46ème. 

En individuel, nous retrouverons les juniors Julie Pelletier, Corentin Boisson et Evan Berardan Santinho, l’espoir 
Clémentine Muzy sur le cross court et la master Catherine Antoinet sur le cross long. 

Dernière équipe qualifiée, le cross homme. Victoire d’Abdellah Riahi, 11ème place pour Thomas Lazzari. 
Accompagnés d’Esteban Guillemaud, Hugo Robin, Maxime Cannizzaro. Eloi Barrlon et Clément Vautey se qualifient 
en inidviduel.   

 

4 février 2023 – Cross de Bourg– La Chagne 

La matinée a commencé par les courses en ligne des benjamins et minimes. 

Victoire pour Lena Pechoux et 3ème place pour Kayla Treffort chez les BEF. 4ème place pour Yllian Donguy Essiane, 
Raphael Imbert est 10ème. 

2ème place pour la minime Morgane Riche, 3ème place pour le minime Johann Finazzi. 

Place ensuite aux plus jeunes pour notre traditionnel kid cross sur le principe du manège : cross par équipe avec 
pour objectif de collecter le plus de bouchons possibles. 1 tour = 1 bouchon 

Les Eveils sont devancés par l’équipe ambarroise : Amelia Piotte, Ninon Bozonnet, Rafael Perrot, Pierre Cuminet, 
Celian Faugere, Hector Gaget, Erwan Blatrix, Lena Bagnouls, Zoé Borgis, Marcelin Ekmannian Mousset, Raphael 
Tournier Vieux, Clovis Vassalo et Mattéo Merine. 

En poussins, 3ème place des Sushis : Sharone Riche, Margot Prodhomme, Léonie Attoumbre, Anaelle Le Gall Blatrix, 
Antonin Bozonnet, Germain Delagneau. 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 février 2023 – AURA de cross - Simandres 

2 compétitions en une : 

- Challenge Bobin pour la sélection départementale du Comité de l’Ain 

- Finale AURA pour les cadets et + 

 

7 minimes représentaient notre club au sein de la sélection départementale. 

Léonie Tisserand prend une magnifique 2ème place synonyme de qualification à la finale Nationale de cross (sélection 
Ligue).  Morgane Riche prend une jolie 19ème place. Camille Berthet Lucas est 113ème. 

Chez les minimes, joli tir groupé des BBTistes : Thibaut Charbin 11ème, Baptiste Augustin 12ème et Titouan Beraud 
13ème. Axel Jalon Trigon est 24ème. 

 

52 crosswomen et crossmen de l’entente présents. 

Le groupe cross repart avec 10 qualifications individuelles pour l’entente dont 7 pour notre club : 

- Les cadettes Coline Grolet, Anita Beranger et Gabrielle Bompard (repêchée après coup) 

- Le cadet Mael Berthet Lucas (ainsi que l’ambarrois Timothée Rousseau) 

- Les juniors Julie Pelletier, accompagnée des chatillonnnais Mélie Mougel et Mathieu Blanc 

- Clémentine Muzy et Abdellah Riahi sur le cross court 

Petite déception puisqu’aucune de nos équipes ne parvient à se qualifier. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

12 mars 2023 – Championnats de France de cross - Carhaix 

2 compétitions en une : 

- Louise Tisserand dans la sélection régionale de la Ligue Auvergne Rhône Alpes pour la coupe de France des 
Ligues 

- Les cadets et + aux Championnats de France 

 

La sélection de la ligue termine à la 4ème place en mixte. 

La BBTiste Léonie Tisserand est 51ème de la course MiF 

Les cadettes Coline Grolet et Anita Béranger sont, respectivement, 305ème et 349ème. 

Les juniors filles Mélie Mougel (Athlétisme Chatillonnais) se classe 209ème et Julie Pelletier 223ème. 

La sénior Clémentine Muzy termine 186ème du cross court. 

Chez les hommes : 

- les cadets Timothée Rousseau (Ambérieu Athletic Club) et Maël Berthet Lucas : 43ème et 206ème 

- le junior chatillonnais Mathieu Blanc 173ème 

- Le sénior Abdellah Riahi est 18ème du cross court 

 

Bravo à tous 

 

18 mars 2023 – Cross de la rose – Charnoz sur Ain 

Véronique Forget – 3.2km – 7ème 

Charles Delerue – 9.4 km – 3ème 

Stephane Arnold – 9.4km – 4ème  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 Novembre – Meeting en salle – Minimes 

Elsa Fettet – 50m 7’’34 / 50mH 8’’19 / longueur 4m55 soit 100 points au triathlon  

Romy Bernard – 50mH 8’’89 / longueur 4m25 / triple saut 9m30 soit 79 points au triathlon 

Pauline Michel – 50m 8’’08 / longueur 3m76 / triple saut 8m34 soit 54 points 

Anaïs Thome – 50m 8’’08 / longueur 3m56 / poids 6m59 soit 54 points 

Lucas Abdou – 50m 6’’77 / 50mH 7’’60 / hauteur 1m55 / longueur 5m72 soit 104 points 

 

3 Décembre – Meeting en salle – Cadets et plus 

Julie Raineri, CAF – Longueur 4m60 et 60m 8’’07 (RP) 

Lucie Dupuis, CAF – 60m haies 9’’09 

Chanèle Hodge, JUF – 60m 7’’73 (record de l’Ain) et 200m 25’’17 (RP) 

Lola Montaigne, JUF – 60m 9’’49 

Charlotte Taponard, JUF – 60m 9’’17 

Louise Charnay, JUF – 60m 8’’70 

Mathilde Baron, JUF – 9’’29 

Jeanne Perrin, JUF – 60m Haies 10’’50, hauteur 1m50 et poids 7m54 

Mayalée Missier, JUF – 60m 8’’77 et hauteur 1m35 

Laura Martinaud – 60m 8’’46 

Garance Roux Bredy, ESF – 60m 8’’28 (RP), 200m 27’’35 (RP) et poids 9m05 (RP) 

Cécile huguet, SEF – 60m 8’’09 (RP) 

Lucie Charvet, SEF – 60m 8’’55 

Daniel Kanu, JUM – 60m 7’’89 

Hakim Ghendir, CAM – 60m haies 8’’82 et Poids 9m57 (RP) 

 



11 Décembre – Pré Régionaux de Marche Athlétique – La Duchère 

Pour son premier 2000m marche en salle, la benjamine Rosie Vernoux termine à la 2ème avec un joli chrono de 
14’31’’72. 

Chez les cadettes, Salomé Fauvet prend la 4ème place du 3000m marche en 17’37’’51. 

Sylvie Regnier boucle son 3000m en 19’05’’67 et termine 4ème. 

Son jeune poulain, Arthur Manin prend une belle 2ème place du 2000m en 14’28’’60. 

 

 

11 Décembre – Championnats de l’Ain en salle Be Mi – Valserhône 

16 athlètes présents lors de ces championnats. A regretter le peu de participation chez les U14. 

Podiums : 

뭽뭾뮀뭿뮁 Laureline Heuze Laki au poids minimes filles 

뭽뭾뮀뭿뮁 Le doublé pour la minime Elsa Fettet sur 50m et 50m haies 

뭽뭾뮀뭿뮁 Le quadruplé pour le minime Lucas Abdou: 50m, 50m haies, poids et hauteur 

뭽뭾뮃뮄뮂Lena Pechoux, benjamine sur le 50m 

뭽뭾뮃뮄뮂Romy Bernard sur le 50 haies minimes filles 

뭽뭾뮃뮄뮂La minime Lucie Paré au pentabonds 

뮅뮆뮈뮉뮇 La benjamine Lena Pechoux au pentabonds 

뮅뮆뮈뮉뮇 La minime Lucie Paré sur 50m 

뮅뮆뮈뮉뮇 La minime Romy Bernard au pentabonds 

 

Côté performance : 

Lena Pechoux – 50m 7’’77 (30 points) et pentabonds 10m68 (31 points) 

Elsa Fettet – 50m haies 8’’44 (36 points) 

Lucie Pare - 50m haies 8’’65 (33 points) 

Romy Bernard – 50m haies 8’’68 (33 points) 

Lucas Abdou – 50m 6’’60 (35 points), 50m haies 7’’63 (38 points), hauteur 1m62 (30 points) 

 

Records personnels : 

Premières performances en salle pour la benjamine Lily Rongier, le benjamin 

 Raphael Imbert et la minime Camille Pirollet. 

 

 

Merci également à notre jeune juge Eva Couren. Elle a starté toute la journée lors de ces championnats 

 



 

8 janvier 2023 – Meeting CJES – La Duchère 

Lucie Dupuis – 60m haies cadettes – 8’’91 (N4) / 60m 8’’16 

Julie Raineri – 60m cadettes 8’’02 et 200m 27’’33 

 

15 janvier 2023 – AURA de marche athlétique -  

Salomé Fauvet, CAF – 3ème du 3000m marche en 16’50’’93 

Antonin Pascal, JUM – 2ème du 5000m marche en 29’30’’61 

 

21 janvier 2023 – Championnats de zone en salle – La Duchère  

24 femmes et 17 hommes ont porté les couleurs du club. 

Le titre pour la cadette Lucie Dupuis sur 60m  (7’’98, RP) la junior Chanèle Hodge sur 60m (7’’61, RP) et 200m 
(24’’91, RP), Bianca Bertolotti à la longueur cadettes (5m49), Elea Durand au triple saut cadette (10m57), Tiffanie 
Paruta 2eme cadette au poids (9m97). Jean Emmanuel Laporte remporte le poids juniors (16m00), Nolhan Surin 
remporte le 60m haies espoirs en 8’’43,  

La cadette Julie Raineri est 2ème du 60m en 8’’02, Victor Carruba 2ème junior sur 60m (7’’16),  

Cécile Huguet, 3ème du 60m séniors en 8’’15, Côme Ancelin 3ème cadets au poids (11m90). 

26 janvier 2023 – France FFSU - EAubonne 

Chanèle Hodge – 4ème du 60m en 7’’13 / 200m 25’’36 en finale B  

2ème du 5x200m 

 

28 janvier 2023 – Meeting MNIL – La Duchère 

Abdellah Riahi a participé au 1500m avec un temps de 3’52’’45 

 

4 février 2023 – Championnats AURA en salle – La Duchère 

30 athlètes présents lors ces championnats (17 femmes et 13 hommes) 

La cadette Bianca Bertolotti prend la 3ème place du concours de longueur avec un bond à 5m48. 

Victoire de la junior Chanèle Hodge sur 60m (7’’69) et 200m (25’’16). 

La Junior Clara Darrieutort prend la seconde place du concours de hauteur en franchissant une barre à 1m59. 

Le junior Sacha Courthaliac prend la 2ème place sur 200m (22’’60) et la 3ème place sur 60m (7’’13). 

Jean Emmanuel Laporte, junior, remporte le poids avec un jet à 15m19. 

Victoire d’Abdellah Riahi sur 1500m en 3’53’’04. 

 

 

 

 



12 février 2023 – Match Inter Ligues – La Duchère 

Etaients sélectionnés dans l’équipe régionale : 

- Bianca Bertolotti à la longueur (5m58) 

- Lucie Dupuis sur 60m haies (8’’99) 

- Julie Raineri sur 60m (8’’25) 

- Jean Emmanuel Laporte au poids (15m65) 

- Sacha Courthaliac sur 60m (7’’10) et 200m (22’’56) 

 

12 février 2023 – Championnats Nationaux en salle - Miramas 

Abdellah Riahi prend la 4ème place sur 1500m en 3’52’’16 

 

25 et 26 février 2023 – Championnats de France Cadets Juniors en salle – La Duchère 

Victor Carruba – Junior – 60m 

Sacha Courthaliac – Junior – 60m 7’’16 et 200m 22’’52 

Bianca Bertolotti – cadette – 8ème de la longueur avec 5m47 

Lucie Dupuis – cadette – demi finale du 60m haies 9’’15 

Chanele Hodge – Junior – 3ème de la finale du 60m (7’’56), et du 
200m 24’’93 

 

 

 

 

 

3 au 5 mars 2023 – France Masters en salle - Miramas 

 

Sylvie Regnier – 2ème du 3000m marche – 19’16’’21 F60 

Jean Louis Henry – 3ème sur 60m haies (13’’95) et à la hauteur (1m21), 
participation à la longueur (3m42) M70 

Vincent Peyret – 2ème sur 200m (23’’63) et à la longueur M35 

Fabrice Jean Baptiste – 2ème de la longueur (5m93), 2ème du triple saut 
(12m63) + participation sur 200m (25’’22) M40 

Georges Thivent – 800m (3’06’’89), 1500m (6’23’’22) et 3000m (14’20’’99) 
M65 

 

 

 

 



4 mars 2023 – Meeting Benjamins – La Duchère 

En pleine organisation du semi-marathon de Bourg, nous avions fait le choix de ne pas proposer de déplacement 
pour cette compétition. 

3 athlètes se sont tout de même déplacés : 

- Kayla Treffort – 50m (7’’48), Longueur (3m91) Poids 6m43 

-  

- Lena Pechoux – 50m (7’’90), Longueur (4m24) et 50m haies (9’’10) 

- Lily Rongier – 50m (8’’06), 50m haies (9’’64) et triple saut (7m54) 

 

5 mars 2023 – Finale Régionale Minimes de triathlon – La Duchère 

13 qualifiés (6 femmes et 7 hommes) 

15ème – Elsa Fettet – 104 points (50m 7’’31, 50mH 8’’32 et longueur 4m94) 

26ème – Lola Pitrat – 96 points 

Juliette Bochynski (83 points), Romy Bernard (80 points), Cerise Royer (81 points) et Lucie Pare 

 

Chez les garçons, 3ème place de Lucas Abdou avec 113 points (50m 6’’56), 50m haies (7’’54) et longueur 6m07 

Thibaud Szyndralewiez (81 points), Tom Bertrand (78 points), Batiste Dialinas (75 points), Lucas Darnand (73 points), 
Julien Lebreton (71 points), Clément Chalvignac 

 (68 points) 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 mars 2023 – Clôture Benjamins – Chatillon sur Chalaronne 

Présence de : 

- Lena Pechoux 

- Lily Rongier 

-  Raphael Imbert  

- Yllian Dounguy Essiane 

 

 

 



19 mars 2023 – Match Intercomités – La Duchère 

6 athlètes de Bourg selectionnés + 1 jeune juge (Lucie Pare) 

Lena Pechoux – Benjamine – Longueur 4m20, Poids 7m23 + 4x200m 

Kayla Treffort – Benjamine – 50m 7’’32 + 4x200m 

Rosie Vernoux – Benjamine – 2000m marche 14’43’’81 

Elsa Fettet – Minime – 50m haies 8’’17, longueur 4m84 + 4x200m 

Romy Bernard – Minime – triple saut 9m48 

Lucas Abdou – Minime – 50m haies 7’’50, longueur 6m14 + 4x200m 

 

L’équipe Benjamine termine 3ème avec 55 points derrière la Haute Savoie (73 points) et le Rhône (68 points). 

Les benjamins remportent le match avec 66 points. 

Les minimes filles se classent 6ème avec 45 points. 

Les minimes garçons sont 3ème avec 62 points derrière le Rhône (73 points) et la Haute Savoie (68 points). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

8 janvier – Championnats de l’Ain de lancers – La Chagne 

Lilas Morel, BEF – Championne de l’Ain du marteau (21m19) 

Pauline Michel, MIF – 2ème du disque (17m70) 

Camille Berthet Lucas, MIF – 3ème du disque (17m31) et participation au marteau (16m80) 

Klervie Duval, MIF – Disque 13m87 

Anaïs Thome, MIF – Championne de l’Ain du marteau 28m00 

Maud Triomphe, MIF – 3ème du marteau avec 19m68 

Zoé Rabuel, MIF – Marteau 17m38 

Julie Pelletier, JUF – Championne de l’Ain du disque 27m49 

Ines Pommier, SEF – Championne de l’Ain du marteau 29m77 

Lucas Abdou, MIM – champion de l’ain du javelot 27m57 et 2ème du disque 19m62 

Yllian Donguy Essiane, BEM – Disque 11m58 

Guillaume Vacheresse, BEM – Javelot 17m84 

Nathan Dumont, BEM – Javelot 11m54 

Louis Coluche, BEM – Javelot 9m72 

 

 

28 janvier – Aubière et Romans sur Isère –  Lancers hivernaux 

Plusieurs lanceurs du VAB sont allés à ROmas sur Isère tandis que les chatillonnais se rendaient à Aubière. 

On notera : 

- La victoire du cadet Côme Ancelin au javelot (44m49) 

- La victoire du junior Jean Emmanuel Laporte au disque (40m52) 

 

12 Février – Saint Etienne – Championnats Régionaux 

Tiffanie Paruta Delhaye – Cadette – 2ème du disque avec un jet à 30m58 

Tess Charvet – Cadette – 34m55 au javelot – championne régionale 

Manon Ratajczak – Cadette – 25m75 au javelot – 3ème 

Yoanna Moiraud – 1ère sénior au disque – 40m69 

Come Ancelin – 1er cadet au javelot – 48m68 

 

 

Lancers Hivernaux 



25 et 26 février – Salon de Provence – Championnats de France 

 

Yoanna Moiraud – 8ème sénior de la finale du disque – 41m02 

Jean Emmanuel Laporte – Vice Champion de France du disque junior avec un jet à 47m61 

Jean Emmanuel Laporte – Vice Champion de France du poids junior avec un jet à 16m70 

Tess Charvet – 6ème cadette du javelot – 37m62 

Loane Coulon – 6ème du javelot junior – 39m44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Courses Hors Stade  
 

 

Tout au long de la saison, nos coureurs hors stade (route et trail) ont foulé le bitume et les sentiers de nombreuses 
villes et villages dans toute la France. 

Retrouvez ci-dessous leurs résultats sur les courses fédérales. 

 

Septembre 

Catherine Antoinet – 8.2km de Coligny en 39’30 

Florian Risbec – Ronde des grangeons d’Ambérieu en Bugey – 10km en 44’20 

Eloïse Dumas – Ronde des grangeons d’Ambérieu en Bugey – 10km en 49’ 

Georges Thivent – 5km de Vénissieux – 24’09, 5km d’Attignat 24’10 

Patrick Rozier – 6.8km à Biziat en 31’40, 19’17 sur les 5km de Mâcon, 18’59 sur les 5km d’Attignat et les 10km400 
de Valeins en 43’50 

Stéphane Arnold – Trail XS de St Sorlin en Bugey en 2h08’23 

Stéphane Treffort – Semi-Marathon de Macon – 1h29’02 

Christine Monchalin – 10km de Mâcon – 51’15 

Mehdi Lasri – 10km de Mâcon – 38’54 

Charlotte Denojean – 10km de Mâcon – 49’17 

Thibaut Charbin – 5km d’Attignat en 17’57 

 

Octobre 

Catherine Antoinet – 10km de la seillonnaise en 49’18 / 11km de Marboz en 1h00’27  

Pascal Dreno – Trail 17km de Jasseron en 1h51’24 

Céline Dreno – Trail 17km de Jasseron en 2h00’20 

Patrick Rozier – Trail 8km de Jasseron en 35’20 / 5km de Confrançon en 21’31 

Stéphane Arnold – 10km de Caluire en 37’46 

Stéphane Treffort – 10km de Caluire en 40’47 

Mehdi Lasri – 10km de Caluire en 38’29 

Sophie Durif – Trail 17km de Jasseron en 2h01’15 

Laurent Dargaud – Run in Lyon (10km) en 1h06’30 

Marie Hejda – Trail 8km de Jasseron en 1h01’16 

Véronique Forget – Trail (7km) de Lagnieu en 37’21 / Trail de Royat (1h02’43) 

Christine Monchalin – Semi-Marathon de Tain l’Hermitage 

Yalcin Saime – Semi-Marathon de Tain l’Hermitage en 2h07’02 



Christine Monchalin – Semi-Marathon de Tain l’Hermitageen 2h04’48 

Severine Guinet – Semi-Marathon de Tain l’Hermitage en 2h22’12 

Fabienne Froment – Semi-Marathon de Tain l’Hermitage en 1h56’47 

Anne Dubois – Semi-Marathon de Tain l’Hermitage en 2h02’17 

Stephanie Cendre – Semi-Marathon de Tain l’Hermitage en 1h47’34 

Martine Burtin – Semi-Marathon de Tain l’Hermitage en 2h07’19 

Martine Buiret – Semi-Marathon de Tain l’Hermitage en 2h40’02 

Charlotte Denojean – Semi-Marathon de Tain l’Hermitage en 1h51’54 

Isabelle Bernard – 10km de Caluire en 47’49 

Louis Canard – 10km de Caluire en 41’59 

Cyprien Dumas – 10km de Caluire en 41’28 

Clément Vautey – 8.5km à Anthy sur Léman (29’56) 

Lois Da Col – Belfortrail (56km) à Giromagny en 6h48’18 

Hervé Dubuis – Trail 10km de St Martin du Mont (1h17’08) 

 

Championnats de France de 5km à Albi – 16 octobre 2022 

Participation du BBTiste Maël Berthet Lucas. 

Il boucle son 5km en 16’47 et prend la 89ème place (11ème cadet). 

 

Novembre 

Véronique Forget – Corrida de Villette d’Anthon (9.2km) en 48’22  

Severine Guinet – Trail 10km de Poncin (1h06’36) 

Yalcin Saime – Trail 10km de Poncin (1h06’36) 

Serge Simo – Trail 21km de Poncin (2h19’12) 

Sylvie Gauthier – Trail 10km de Poncin (1h12’33) 

Martine Burtin – Trail 10km de Poncin (1h15’36) 

Martine Buiret – Trail 10km de Poncin (1h15’36) 

Charlotte Denojean – Trail 10km de Poncin (1h05’27) / Semi du Beaujolais (2h10’11) 

Anne Dubois – Semi du Beaujolais (2h12’03) 

Laurent Dargaud – Semi du Beaujolais (1h47’38) 

Stéphanie Cendre – 10km de Vénissieux (46’19) 

Isabelle Bernard – 10km de Vénissieux (46’23) 



Catherine Antoinet – 10km de Vénissieux (44’03) 

Mehdi Lasri – 10km de Vénissieux (38’01) 

Karim Yousfi – 10km de Vénissieux (39’51) 

Stephane Treffort – 10km de Vénissieux (39’27) 

Nicolas Trouillet – 10km de Vénissieux (40’25) 

Georges Thivent – 10km de Vénissieux (49’53) 

Eloi Barralon – 10km de Vénissieux (35’47) 

Cyprien Dumas – 10km de Vénissieux (38’54) 

Clément Vautey – 10km de Vénissieux (36’25) 

Stéphane Arnold – Semi de Vénissieux (1h18’53) 

Florian Risbec – Semi de Vénissieux (1h20’32) 

Artus Bourdeau – 5km d’Annemasse (16’48) 

Clémentin Maître – 5km d’Annemasse (17’36) 

 

Décembre 

Severine Guinet – Course des lumières (36’01) 

Sylvie Gauthier – Course des lumières (35’46) 

Martine Buiret – Course des lumières (35’47) 

Charlotte Roget – Hauteville 8km (56’40), corrida d’Ambérieu 10km (1h21’26) 

Laurent Dargaud – Course des lumières (27’46) 

Stéphanie Cendre – Course des lumières (29’46) 

Catherine Antoinet – Course des lumières (26’35) 

Mehdi Lasri – Course des lumières (23’02) 

Stephane Treffort – Course des lumières (23’13) 

Kayla Treffort (Benjamine) - Course des lumières 1km8 (8’50) 

Nicolas Trouillet – Course des lumières (23’09) 

Georges Thivent – Course des lumières (30’30) 

Eloi Barralon – Course des lumières (22’06) 

Cyprien Dumas – Course des lumières (22’38) 

Patrick Rozier – Course des lumières (25’58) – Druillat (33’00) 

Florian Risbec – Course des lumières (22’55) 

Mathieu Lafond – Course des lumières (27’02) 

Céline Lubrano Lavadera – Course des lumières (35’09) 

Laurent Perez – Course des lumières (24’28) 

Calliste Bonaldi – Course des lumières (27’26) 



 

Janvier 2023 

 

Hugo Robin – Trail Premanon (16km 1h28’48) 

Jérôme Tisserand – Trail Premanon (11 km – 54’55) 

Maxime Cannizzaro – Trail Givré de Montanay (1h47’49) 

Patrick Rozier – 10 km de Feillens (42’44) 

Georges Thivent – 10km de Feillens (50’39) 

Charlotte Roget – Hauteville 8km (56’40), corrida d’Ambérieu 10km (1h21’26) 

 

 

 

 

Février 2023 

 

Mehdi Lasri – 21km de St Just (1h32’38) 

Stephane Treffort – 21km de St Just (1h29’31) 

Georges Thivent – 10km de St Just (50’35) 

Patrick Rozier – 10km de St Just (42’05) 

Xavier Alloy – 10km de St Just (42’05) 

Stephane Fromont – 10km de St Just (49’09) 

Laurent Perez – 21km de St Just (1h29’26) 

Maxime Cannizzaro – 10km à Oyonnax (36’52) 

Sylvain Turpin – 42km à Oyonnax (6h23’54) 

 

Mars 2023 

 

Thomas Lazzari – 10km de Bron – 32’17 

Catherine Antoinet – 10km de Bourg (43’49) 

Mathilde Baron – 10km de Bourg (50’11) 

Esteban Guillemaud – 10km de Bourg (32’36) 

Charlotte Roget – 10km d’Hotonnes (1h14’48) 

Saime Yalcin – Coligny (1h10’21) 

Anne Laure Vieux – Coligny (1h11’36) 

Florian Risbec – Coligny (1h40’56) 



Laura Maître – Coligny (1h11’47) 

Céline Lubrano Lavadera – Coligny (1h09’37) 

Séverine Guinet – Coligny (1h07’07) 

Sylvie Gauthier – Coligny (1h12’17) 

Véronique Forget – Coligny (2h09’34) 

Sophie Durif – Coligny (55’06) 

Charlotte Denojean – Coligny (1h07’07) 

Martine Burtin – Coligny (1h09’35) 

Christelle Bessard – Coligny (1h06’35) 

Xavier Alloy – 10km de Villeurbanne (40’00) 

Artus Bourdeau – 5km de Villeurbanne (17’20) 

Corentin Boisson – 5km de Villeurbanne (20’36) 

Stéphane Fromont – 10km d’Aix les Bains (46’22) 

Clément Vautey – 10km d’Aix les Bains (36’01) 

Cyprien Dumas – 10km d’Aix les Bains (37’40) 

Eloi Barralon – 10km d’Aix les Bains (34’30) 

Stéphane Arnold – 10km d’Aix les Bains (38’26) 

Patrick Rozier – Basket night de Replonges (26’58) 

 

 

 

Championnats de France de 10km - Houilles 

Stéphanie Cendre – 47’41 

Isabelle Bernard – 48’03 

Catherine Antoinet – 43’47, 2ème M5 

Morgan Fourrier – 31’58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Avril 2023 

 

Thibaut Charbin – Buellas (12’31) 

Catherine Antoinet – 10km de Buellas (45’32) 

Stéphane Treffort – Marathon de Paris (3h48’54) 

Laurent Perez – Marathon de Paris (3h14’11) / 10km de Chassieu (38’58) 

Mehdi Lasri – Marathon de Paris (3h35’38) 

Patrick Rozier – 5km de Roanne (19’38) / 6km de St Jean sur Veyle (27’42) / 5km de Chassieu (19’31) 

Sylvain Turpin – 27km de Journans (2h55’06) 

Florian Risbec – 27km de Journans (2h46’29) 

Antonin Pascal – 9km de Journans (53’52) 

Véronique Forget – 27km de Journans (3h12’32) 

Pascal Dreno – 27km de Journans (3h01’06) 

Céline Dreno – 27km de Journans (3h23’30) 

Maxime Cannizzaro – 9km de Journans (39’34) / 11km de Vaux en Bugey (49’30) / 10km de St Julien (43’43) 

Calliste Bonaldi – 9km de Journans (43’43) 

Cyprien Dumas –10km de Moirans (38’29) 

Georges Thivent – 6km de St Jean sur Veyle (32’44) / 5km de Chassieu (24’08) 

Laura Maitre – 12km de St Jean sur Veyle (1h18’58) 

Mathieu Lafond – 6km de St Jean sur Veyle (28’27) 

Esteban Guillemaud – 16km de St Jean sur Veyle (1h00’38) 

Calliste Bonaldi – 6km de St Jean sur Veyle (24’49) 

Frédéric Paclet – Semi-marathon d’Annecy (1h29’00)28’27) 

Anne Laure Vieux – 11km de Vaux en Bugey (1h26’52) 

Olivier Santiago – 21km de Vaux en Bugey  (2h42’29) 

Laurent Dargaud – 19km de Veyziat (2h16’32) 

Eloi Barralon – 10km de Chassieu (34’27) 

Xavier Alloy – 5km de Chassieu (19’26) 

 

 

 

 

 

 

 



Mai 2023 

Saime Yalcin – Foissiat 17km (1h43’39) 

Patrick Rozier – Foissiat 8.5km (35’57) / 5km de Vandeins (20’23) / 4.5km de St Jean sur Reyssouze (18’12) 

Céline Lubrano Lavadera – Foissiat 17km (1h44’41) 

Mathieu Lafond – Foissiat 8.5km (37’20) 

Esteban Guillemaud – Foissiat 8.5km (30’07) 

Sylvie Gauthier – Foissiat 17km (1h48’56) 

Anne Dubois – Foissiat 17km (1h41’30) 

Martine Burtin – Foissiat 17km (1h47’11) 

Christelle Bessard – Foissiat 17km (1h40’55) 

Catherine Antoinet – Foissiat 8.5km (37’34) / 10km de Chatillon (44’55) / 10km de Vandeins (44’30) 

Stéphane Fromont – 21km de Chatillon (2h06’30) 

Lois Da Col – Trail des forts de Besançon (1h41’55) 

Maxime Cannizzaro – 2h de Lyon (23km100) / 12km de Le Poizat (55’56) 

Olivier Santiago – 32km de Villie Morgon (4h28’26) 

Florian Risbec – 32km de Villie Morgon (3h38’08) 

Georges Thivent – 5km de Vandeins (24’21) / 4.5km de St jean sur Reyssouze (22’10) 

Sophie Durif – Short Race d’Annecy (2h22’58) 

Lois Da Col – Marathon expérience d’Annecy (5h12’38) 

 

Juin 2023 

Véronique Forget – 20km de Thueyts (2h30’56) 

Florian Risbec – 9km de St Denis en Bugey (38’33) 

Maxime Cannizzaro – 9km de St Denis en Bugey (35’41) / 10km de Chamonix (42’11) /  

Corrida du Grand Fond 8km (29’29) 

Lois Da Col – le défi de Muhlbach 32km (3h23’22) 

Catherine Antoinet – 9km de Priay (50’36) / Corrida du Grand Fond 8km (36’51) 

Patrick Rozier – 5km de Pontailler (19’18) / Corrida du Grand Fond 8km (33’38) 

Stéphane Treffort – Corrida du Grand Fond 8km (31’45) 

Laurent Perez – Corrida du Grand Fond 8km (33’01) 

Laura Maitre – Corrida du Grand Fond 8km (49’52) 

Clémentin Maitre – Corrida du Grand Fond 8km (29’59) 

Céline Lubrano Lavadera – Corrida du Grand Fond 8km (47’11) 

Mehdi Lasri – Corrida du Grand Fond 8km (32’58) 

Stéphane Fromont – Corrida du Grand Fond 8km (40’09) 



Thibaut Charbin – Corrida du Grand Fond 2.3km (6’35)) 

Xavier Alloy – Corrida du Grand Fond 8km (34’25) 

Emilia Grobon – Corrida du Grand Fond 2.3km (9’37) 

Ugo Peschoux – Corrida du Grand Fond 2.3km (7’14) 

 

Juillet 2023 

Catherine Antoinet – 7km de Sulignat (32’51) / 8km de Verjon (38’20) 

Jean François Place – 7km de Sulignat (29’36) 

Camille Place – 7km de Sulignat (26’17) 

Georges Thivent – 7km de Sulignat (37’44) 

Laurent Dargaud –  17km d’Orgelet (1’56’10) 

 

Août 2023 

Florian Racinet – Trail du lac d’Orcières (2h47’57) 

Véronique Forget – Maratour d’Orcières (6h04’55) 

Maxime Cannizzaro – Trail du lac d’Orcières (2h52’03) 

Stéphane Arnold – 10km de Billiers (38’05) 

Sylvie Gauthier – Marathon de Reykjavic (4h51’36) 

Fabienne Fromont – Marathon de Reykjavic (4h21’53) 

Stéphanie Cendre – Marathon de Reykjavic (3h56’37) 

Christelle Bessard – Marathon de Reykjavic (4h21’53) 

Clément Vautey – 12km de Cervens (46’12) 

 

 

Championnats de France de Course Verticale - Merlette 

Florian Racinet – Vice-Champion de France M3 – 50’19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Saison Estivale  
 

 Reprise Benjamins Minimes - 23 avril - La Chagne  

- Anaëlle Joly, BeF, 8"35 sur 50m, 3m94 à la longueur, 10m09 au javelot 

- Kayla Treffort, BeF, 7'55 sur 50m, 3'36''09 sur 1000m, 4m04 à la longueur, 4m57 au poids 

- Léna Pechoux, BeF, 9''12 sur 50m haies, 4m36 à la longueur, 10m80 au javelot 

- Romane Moine, BeF, 8''74 sur 50m, 3m22 à la longueur, 6m91 au javelot 

- Nathan Dumont, BeM, 8''16 sur 50m, 3m76 à la longueur, 10m82 au javelot 

- Guillaume Vacheresse, BeM, 8''28 sur 50m, 3m45 à la longueur, 21m22 au javelot 

- Amaury Comtet, BeM, 7''91 sur 50m, 3m65 à la longueur, 13m32 au javelot 

- Maud Triomphe, MiF, 12''52 sur 80m, 3m70 à la longueur, 20m87 au marteau 

- Elsa Fettet, MiF, 10''94 sur 80m, 12''98 sur 80m haies, 4m76 à la longueur 

- Lucie Paré, MiF, 11''47 sur 80m, 35''58 sur 200m haies, 3m55 à la longueur, 

- Anaïs Thome, MiF, 11''92 sur 80m, 3m88 à la longueur, 30m45 au marteau 

- Lucas Abdou, MiM, 10''07 sur 80m, 14''37 sur 100m haies, 5m99 à la longueur 

- Lilou Galliano, MiF, 20''15 sur 120m, 4'27''95 sur 1000m, 16m32 au marteau 

- Pauline Michel, MiF, 15''77 sur 80m haies, 3m96 à la longueur, 9m17 au triple saut 

- Morgane Riche, MiF, 3'28''13 sur 1000m, 27m14 au javelot 

- Romy Bernard, MiF, 13''18 sur 80m haies, 3m60 à la longueur, 9m61 au triple saut 

 

1000m de Caluire – 28 avril – Caluire 

Clémentine Muzy – SeF – 3’03’’35 

Morgane Riche – MIF – 3’23’’60 

 

Epreuves Combinées Minimes – Vénissieux – 29 et 30 avril 

Lucas Abdou – MiM – Triathlon 95 points et Octathlon 3728 points 

Hauteur 1m56 , Disque 21m77, Poids 10m22, 100m haies 13’’99, Javelot 28m43, Perche 2m25, 1000m 3’06’12, 
100m 11’’73 

 

Reprise Cadets à Séniors – 29 avril – Oyonnax 

Marie Gravier – CAF – 200m 30’’86 

Julie Raineri – CAF – 100m 13’’15 et 200m 27’’70 

Lucie Dupuis – CAF – 100m 12’’94, 100m haies 15’’94 et longueur 5m04 

Emma Baglan – CAF – 400m 68’’09 

Anita Béranger – CAF – 1500m 5’30’’60 

Tess Courthaliac – CAF – 400m 67’’48 

Juliette Voirin – CAF – 100m 14’’95 et 200m 31’’28 

Louise Charnay – JUF – 100m 13’’83 

 



Ambre Disses Guerret – JUF – 100m 16’’01 et 200m 34’’43 

Laura Martinaud – JUF – 100m 13’’58 et longueur 4m87 

Mayalee Missier – JUF – 100m 13’’71 et 200m 28’’06 

Lola Montaigne – JUF – 100m 14’’67 

Julie Pelletier – JUF – 800m 2’40’’95 et disque 28m88 

Eloise Dumas – ESF – 1500m 5’30’’60 

Lucie Charvet – SEF – 100m 13’’33 et longueur 4m85 

Cécile Huguet – SEF – 100m 13’’82 

Artus Bourdeau – CAM – 1500m 4’34’’40 

Baptiste Mendez – CAM – 800m 2’18’’60 

Nassim Tahir – CAM – 800m 2’14’’41 

Daniel Kanu – JUM – 400m 57’’61 

Rémi Chamagne – SEM – 400m 53’’66 

Vincent Peyret – MAM – 200m 23’’47 

 

Meeting 29 avril – Vénissieux 

Reprise également pour nos marcheurs. 

Rosie Vernoux – BEF – 2000m marche 14’15’’09 

Salome Fauvet – CAF – 5000m marche 28’38’’76 

Mickael Thomas – MAM – 5000m marche 25’20’02 

 

1er tour des interclubs – Equipe 2 – 6 mai - Vénissieux 

 

Ce tour est l’occasion de faire participer un peu plus d’athlètes et leur permettre de concourir sur leur propre 
hauteur de haies et avec les poids d’engins de leur catégorie. 

 

 

 

 

 



1er tour des interclubs – Equipe 1 – 7 mai – St Etienne 

 

Résultats Équipes | Interclubs N2 - SE 

1 ATHLETIC CLUB DU LYONNAIS* 45 309 pt  

2 EA BOURG-EN-BRESSE* 45 145 pt  

3 FAC ANDREZIEUX 44 776 pt  

4 EA CHAMBERY 44 312 pt  

5 ASVEL VILLEURBANNE* 42 933 pt  

6 A SUD ARDECHE DROME* 37 054 pt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tour Equip Athlé - Be et Mi - 14 mai - La Chagne 

Nos équipes U14 et U16 se confrontaient aux équipes du BCA, de l'USO et à l'équipe U16 de l'ASVEL. 

Au final, de très jolies performances individuelles (record de l'Ain, records personnels) et collectives. Nos U14 se 
qualifient pour la finale régionale qui se déroulera le 4 juin à St Etienne. Nos minimes se rendront à Dreux le 27 et 
28 mai prochain pour participer à la finale nationale avec le 12ème total de points. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Championnats de l'Ain de triathlon - Be et Mi - 18 mai - La Chagne 

La benjamine 1ère année Léna PECHOUX prend la 2ème place de ce championnat avec un total de 105 
points.8''87 sur 50m haies, 21m34 au javelot. Elle confirme sa performance de l'équip athlé avec, encore, un très 
beau concours de longueur avec un bond à 4m81. Nouveau RP sur ses 4 épreuves.Sa coéquipière Kayla TREFFORT 
termine 5ème en améliorant tous ses records : 95 points au triathlon, 7''21 sur 50m, 4m39 à la longueur, 6m76 au 
points. 

La minime 1ère année, Elsa FETTET, remporte la 
compétition avec 109 points (nouveau record). 
80m haies 12''21 (RP), longueur 4m97 (RP), 80m 
10''87. Toujours chez les minimes, Romy BER-
NARD termine 5ème (88 points).  Nouveau record 
sur 80m haies (12''91) et au triple saut (10m11). 
3ème épreuve du triathlon, le 80m en 11''52. 
Morgane RICHE, rentrée la veille d'un voyage sco-
laire, est 6ème avec 86 points (à 2 points de son 
record). Nouveau record sur 80m (12''06), sur 
1000m (3'20''83) et au javelot (30m64). Lucie 
PARE, 78 points (RP à la longueur 4m52, 35''10 sur 
200mH, RP et 11''38 sur 80m termine 10ème sui-
vie par Anaïs THOME avec 76 points, RP (17''76 
sur 120m, 33m49 au marteau, RP et 3m90 à la 
longueur, RP). Pauline MICHEL, 63 points, est 
20ème (11''79 sur 80m, 8m94 au triple et 4m07 à 
la longueur, RP). 

Le benjamin Amaury COMTET prend la 16ème place avec 70 points (7''55 sur 50m, 4m69 à la longueur (RP) et 
10m76 au javelot). Son coéquipier Guillaume VACHERESSE le suit de près avec 69 points, RP (50m 8''09, RP, 3m97 
à la longueur, 21m67 au javelot, RP). Nathan DUMONT, réalise un triathlon à 65points et améliore tous ses re-
cords : 7''79 sur 50m, 4m31 à la longueur et 12m47 au javelot. Yllian DONGUY ESSIANE, totalise 50 points : 7''87 
sur 50m, 3m29 à la longueur, 10m80 au disque. Nouveau record au triathlon, 50m et longueur 

Le minime 1ère année, Lucas ABDOU, continue sa progression et prend la 2ème place avec 117 points. Il améliore 
son record sur 80m (9''65), sur 100m haies (13''93) et à la longueur (6m26). Axel JALON TRIGON est 13ème avec 
67 points, RP: 16''13 sur 120m, 4m10 à la longueur et 3'01''41 sur 1000m (RP). 

 

Meeting National de Toulouse – 18 mai  

Abdellah Riahi continue sa préparation du 3000m steeple avec un 1500m à Toulouse.   

Il termine 6ème en 3’47’’20. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Finale Nationale 2 - Interclubs - La Chagne - 21 mai 2023 

Nous terminons à la 2ème place de cette finale d'interclubs, sur nos terres avec 47 702 points, derrière l’EA 
Chambéry (51 406 points) et devant Athlétic Club du Lyonnais (46 713 points). Nous améliorons de plus de 2000 
points notre total du premier tour. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Championnats de l'Ain Minimes à Séniors - 28 mai à Oyonnax 

Champion (ne) de l’Ain 

Lucie Dupuis, CAF - 100m haies 15''44  

Emma Baglan, CAF - 400m 66''12  

Laura Martinaud, JUF - 100m 13''54 et longueur 4m47  

Julie Pelletier, JUF - disque 29m58  

Jeanne Perrin, JUF - 100m Haies 16''94 et  poids 9m32  

Garance Roux Bredy, ESF - 400m 59''89 

Cécile Huguet, SEF - 100m 13''10  

Lucie Charvet, SEF - longueur 4m77  

Hakim Ghendir, JUM - 110m haies 15''70  

4x100m CAF: Lucie et Julie, accompagnée des vabiennes Bianca et Elea remportent la course avec un chrono de 
50''48 

Vice-Champion (ne) de l’Ain 

Pauline Michel, MIF – triple saut  9m08  

Camille Berthet Lucas, MIF - disque 18m98 et marteau 23m19  

Julie Raineri, CAF - 200m 27''23  

Lucie Dupuis, CAF - 100m 12''71  

Tess Courthaliac, CAF - 400m 66''50  

Jeanne Perrin, JUF - hauteur 1m40 et javelot 23m45  

Garance Roux Bredy, ESF - 200m 26''40  

Cécile Huguet, SEF - longueur 4m54  

Lucie Charvet, SEF - 100m 13''67 (13''41 en série) 

Ines Pommier, SEF - marteau 29m55  



 

3ème place 

Julie Raineri, CAF - 100m 12''77  

Ines Pommier, SEF - disque 27m50  

 

Autres résultats : 

Pauline Michel, MIF - 120m 17''60 , longueur 4m15, disque 15m93 

Camille Berhet Lucas, MIF - 1000m 4'02''61 

Lucie Dupuis, CAF - longueur 4m73 

Emma Baglan, CAF - 200m 27''94 

Tess Courthaliac, CAF - 200m 29''05 

Mayalee Missier, JUF - 100m 13''72 

Charlotte Taponard, JUF - 100m 14''39 

Juliette Voirin, JUF - 100m 14''78 

Pauline Dietrich, JUF - 100m 15''84 

Loic Genton Perdrix, CAM - 100m 14''21 (13''82 en série) 

Daniel Kanu, JUM - 100m 12''42 (12''21 en série) 

Finale Nationale Equip Athlé - 27 et 28 mai à Dreux 

Nos minimes terminent 16ème avec 439 points soit 16 points de mieux que lors du tour printanier. 

Beaucoup de records personnels ou des performances très proches. Une belle expérience pour nos jeunes surmo-
tivés. Merci à Momo et aux parents accompagnateurs. 

ABDOU Lucas : 100MH 13’’98 (41 points)– 120m : 14’’14 (37 points) – Longueur : 6m13 (RP 38 points) 

BERNARD Romy : Triple 10m22 (RP, 31 points) 

BOCHYNSKI Juliette (AAC) : 200mH 34’’16 (RP) 

COMTET Amaury : Jeune juge : 20pts 

DARNAND Lucas (VAB) : Javelot 30m50 

DIALINAS Batiste (AAC) : Hauteur 1m48, 200m Haies 32''00 

FETTET Elsa : 80m 10’’78 (32 points) – 80mH 13’’26 – Longueur 4m92 

LEBRETON Julien (AAC) : 80m 10’’07 (RP) – 3000 marche 16’31’’66 (RP, 36 points)) 

PITRAT Lola (AAC) : Hauteur 1m52 (35 points) – Poids 8m82 (30 points) 

RICHE Morgane : Javelot 27m91(33 points) 

ROYER Cerise (AAC) : 15’’97 (RP) 

THOME Anaïs : Marteau 30m50 (28 points) 

VANDERMARLIERE Loane (AAC) : 1000m 3’15’’60 (36 points) 

Relais 4x60m mixte 29’’07 composé de ROYER Cerise, FETTET Elsa, ABDOU Lucas et LEBRETON Julien (42 points) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meeting National de Montreuil – 31 mai  

Un très beau chrono d'Abdellah Riahi qui se rapproche de son record personnel sur 1500m. Il boucle la distance 
en 3'46''92 (1016 points à la table hongroise). 

 

Championnats de zone de demi-fond - 3 juin - Ambilly 

Anita Béranger, Cadette, remporte sa série du 800m en 2'32''78 (RP). 

Julie Pelletier, Juf, 800m - 2'47''36 

L'espoir Eloïse Dumas boucle son 1500m en 5'06''14 (RP). 

Sur 800m, Charles Delerue 2'15''21 et Baptiste Mendez, 2'19''38. 

Thomas Lazzari, 3'55''72 sur 1500m  

Les BBTistes Artus Bourdeau, 9'34''65 et Clémentin Maître 9'59''74 sur 3000m 

 

Finale régionale Equip Athlé - 4 juin - Saint Etienne 

Accompagnés par leurs coéquipiers d'Entente (Ilan Meunier, Tiphaine Quety, Paloma Lastres, Maxime Melis), nos 
benjamins terminent à la 9ème avec 288 points. 

Lena Pechoux - 50m haies 8''89 , longueur 4m70, javelot 19m17 

Kayla Treffort - 1000m 3'40''18, poids 6m33, 4x60m 

Amaury Comtet - longueur 4m26, 4x60m  

 

Meeting du VGA - 7 juin – St Maur des Fosses 

Thomas Lazzari – 1500m – 3’55’’05 (nouveau record) 
 

Ultra 01 – 9 et 10 juin  

Cyprien Dumas, 13ème du 25km en 2h29'15 (8ème SE) 

Laurent Dargaud, 63ème (3ème M3) en 3h24'04 

Olivier Santiago, 163ème du 45km en 6h44'59 (15ème M2) 

Le groupe de trail, ouvert depuis septembre dernier, a proposé une équipe en relais sur le 170km: Anne Laure 
Vieux, Sylvain Turpain, Grégoire Huet, Céline et Pascal Dreno, Sébastien Michet, Serge Simo, accompagnés par 
leur coach Véronique Forget. Au bout d'un effort, en relais, de plus de 24h, l'équipe termine 31ème. 

 

 



Coupe de l'Ain – 10 juin - Montrevel en Bresse 

200 jeunes aindinois présents lors de leur championnat départemental, ce samedi, à Montrevel. Une trentaine de 
bressans, encadrés par leurs entraîneurs (Georges et Morgane chez les poussins, Laure et Cacilie pour les Eveils). 

Le triplé chez les EAM: Victoire de Ludovic Piotte (182 points) devant Pierre Elouann Closon (171 points) et Pierre 
Cuminet (166 points). Ils remportent le titre par équipe accompagné de leur 4ème coéquipiers, Clément Frayard 
(7ème avec 154 points). Thomas Dubust est 8ème (153 points), Landry Chassagne 13ème (141 pts), Raphael 
Roche 24ème (118 pts), Marius Sauvajon 29ème (103 pts), Célian Faugère 31ème (101 pts), Léon Collet 332ème 
(100 pts), Rafael Thibaud 37ème (86 pts). 

Chez les filles, Chloé Blanc (13ème, 139 pts), Lissandra Valentin (14ème, 135 pts), Amélia Piotte (15ème, 130 pts) 
et Manon Rodony (21ème, 116 pts) terminent 3ème au classement par équipe. Lise Richard Dheyriat est 22ème 
(116 pts), Ninon Bozonnet 27ème (100 pts), Lena Bagnouls 29ème (96 pts), Alyenor Turpin 30ème (96 pts) et 
Charlie Vernoux 33ème (85 pts). 

Chez les poussines, victoire d'Anaelle Piotte avec 178 pts devant sa coéquipière Chloé Perico 3ème (169 pts). 
Elles remportent la compétition par équipe accompagnées par Valentine Mayaud (6ème, 160 pts) et Sarah Bittin-
ger (8ème, 146 pts). Léonie Attoumbre (15ème, 138 pts), Eva Bella Morizet Perret (17ème, 136 pts), Sharone 
Riche (18ème, 136 pts), Margot Prodhomme (22ème, 133 pts), Clarisse Perrod (34ème, 126 pts) et Isaline Mori-
cheau (44ème, 117 pts) étaient présentes. 

Chez les poussins, 2ème place pour Kylian Peyret (157 points). Enzo Flamand (13ème, 146 points), Antonin Bo-
zonnet (24ème, 133 pts), Yan Henri (27ème, 127 pts), Germain Delagneau (39ème, 112 pts), Yann Turpin 
(41ème, 105 pts), Aymeric Turpin (42ème, 104 pts). 

Merci à l'ensemble des parents et famille présents tout au long de l'après-midi pour soutenir tous nos "petits 
verts". 

 

 

 

 

 

Championnats de zone - 11 juin - Parilly 

Lucie Dupuis, CAF - Finale du 100m 12''69 (2ème), 14''89 sur 100m haies (2ème) 

Julie Raineri, CAF - Finale du 100m 12''86, 27''35 sur 200m 

Juliette Voirin, CAF - 100m 14''77, 200m 31''08 

Mathilde Baron, CAF - 100m 14''53, longueur 4m48 

Marie Gravier, CAF - 100m 14''65 

Emma Baglan, CAF - 400m 64''79 

Tess Courthaliac, CAF - 400m 67''90 

Anita Beranger, CAF - 1500m 5'20''52 

Relais 4x100m Cadettes: Lucie, Julie accompagnées par les vabiennes Bianca Bertolotti et Manon Ratajczak (1ère, 
50''46) 

Mayalee Missier, JUF - 100m 13''56 (13''30 en série), disque 20m82 

Laura Martinaud, JUF - 100m 13''36 

Jeanne Perrin, JUF - 100m haies 16''66, poids 8m35 (2ème) 

Julie Pelletier, JUF - Disque 28m94 (2ème) 

Lucie Charvet, SEF - 100m 13"40, longueur 4m73 (1ère) 

Cécile Huguet, SEF - 100m 13''56 

Ines Pommier, SEF - Disque 27m68 (2ème) , Marteau 28m52 (2ème) 



 

Hakim Ghendir, CAM - 110m haies 15''10 (3ème) 

Daniel Kanu, JUM - 100m 12''47, 200m 25''05 

Antoine Courthaliac, ESM - 200m 23''85 

Rémi Chamagne, SEM - 400m 52''61 

Thomas Lazzari, SEM - 1500m 3'56''63 

 

Nous retrouverons une partie de ces athlètes dans 15 jours, pour les régionaux à Aix les Bains. 

 

Meeting Nationaux – 10 et 11 juin 

 

A Joinville, Chanèle Hodge participait au 100m (12''37) et au 200m (25''32). 

 

A Tergnier, Abdellah Riahi se rapproche de son record personnel sur 1500m en remportant la course 3'45''05. 

 

Meeting de Vienne en Autriche – 17 juin  

Abdellah Riahi était présent sur 300m steeple pour abaisser son chrono. Il termine 5ème en 8'32''12 (1113 points 
à la table hongroise). 

 

 

 

 

Championnats de l’Ain Benjamins - 17 juin – St Genis Pouilly 

Les benjamins se sont déplacés à Saint Genis Pouilly pour les championnats départementaux individuels. Peu de 
bressans ont répondu présents mais de belles performances pour nos athlètes. 

萗萘萙萛萜萝萩萟萠萪萫萬萭萮萯萰萱萲萳Victoire de Kayla Treffort sur 50m en 7''19 soit 40 points à la 
table jeunes (7''18 en série). Elle prend la 3ème de la longueur 
(4m35). Elle termine son triathlon avec le poids (5m89). 

萗萘萙萚萛萜萝萞萟萠萡萢萣萤营萦萧萨Lena Pechoux remporte le concours de javelot avec un jet à 
20m58. (3'47''71 sur 1000m, 4m26 à la longueur) 

萙萚萗萘萛萜萝萴萟萠萢萣营萦萧萪萵萶Maria Djellali, première compétition, monte sur la 2ème 
marche du podium au marteau (22m53). Elle a également pris 
part au 50m (9''65). 

萗萘萙萛萜萝萩萟萠萪萫萬萭萮萯萰萱萲萳Guillaume Vacheresse : 8''21 sur 50m, longueur 3m20, javelot 
22m98 

萗萘萙萚萛萜萝萞萟萠萡萢萣萤营萦萧萨Amaury Comtet termine 2ème du 1000m en 3'18''84 et de la longueur 4m29 (+ javelot 13m96). 

 

Finale Régionale Minimes et espoirs - 18 juin – Parilly 

19 minimes et 3 espoirs de l’Entente se sont qualifiés pour cette finale régionale individuelle. Du côté de Bourg :  

萗萘萙萛萜萝萩萟萠萪萫萬萭萮萯萰萱萲萳 Elsa Fettet remporte la finale B du 80m (10"98). Elle finit 2ème de la finale du 80m haies en 12''19 (à 1centième 
de son record). Participation à la longueur (5m00). 



萗萘萙萚萛萜萝萞萟萠萡萢萣萤营萦萧萨 Morgane Riche est 2ème du concours de javelot avec un jet à 28m44. Elle a participé au 1000m (3'28''63) 

萙萚萗萘萛萜萝萴萟萠萢萣营萦萧萪萵萶 Romy Bernard : 12"85 sur 80m haies (RP) et 10m00 au triple saut 

Relais 4x60m avec Lucie, Elsa, Romy et Pauline Michel : 31''40 

萗萘萙萛萜萝萩萟萠萪萫萬萭萮萯萰萱萲萳Anais Thome, 7ème du marteau avec un jet à 32m14  

萗萘萙萚萛萜萝萞萟萠萡萢萣萤营萦萧萨Lucas Abdou : 1er sur 100m haies (14''08)2ème du 120m en 14''52 (longueur 4m99). Il remporte le 4x60m avec 
ses coéquipiers Tom Bertrand (VAB), Julien Lebreton (AAC) et Cameron Celerault (AC). 

Du côté des espoirs, Garance Roux Bredy participait au 200m (27’’41) et au 400m (60’’13). Eloïse Dumas boucle son 
1500m en 5’14’’27.  

 

Championnats régionaux Cadets, Juniors et Séniors – 24 et 25 juin – Aix les Bains 

17 athlètes féminines et 14 masculins qualifiés pour l’Entente. On notera : 

- La victoire en finale B de la cadette Julie Raineri en 12’’62 sur 100m (RP) 

- La 2ème place de la junior Chanèle Hodge sur 100m (11’’80, RP trop venté), 4ème sur 200m (25’’42) 

- La victoire de Sacha Courthaliac sur 100m junior (10’’92) devant Rémi Philippon (11’’02) 

- La 3ème place du junior Rémi Philippon sur 200m (22’’36) 

- La 6ème place de la cadette Lucie Dupuis sur 100m haies (14’’94 en série, RP) 

- La victoire De Bianca Bertolotti à la longueur (5m84), 2ème au triple saut (11m46) 

- La victoire du junior Jean Emmanuel Laporte au poids (15m47) et au disque (47m43) 

- Tiffanie Paruta Delahaye termine 2ème du disque cadettes (32m44) 

- La 4ème place de la cadette Tess Charvet au javelot (32m40) 

- La victoire de la junior Loane Coulon au javelot (34m58) 

- Yoanna Moiraud, sénior, 2ème du disque avec un jet à 43m19 

- Victoire des relayeuses du 4x100m cadettes en 49’’54 

- Victoire du cadet Come Ancelin au javelot (54m19) 

Championnats de France Masters – 24 et 25 juin – Laval 

Cédric Passot  M45 – 10m41 au marteau lourd de 15kg – 8m31 au poids – 39m75 au marteau  

Fabrice Jean Baptiste – Forfait sur 200m, longueur et triple saut suite à une blessure. Prompt rétablissement. 

 

Meeting – 27 juin – Romans sur Isère 

Lucie Dupuis – Cadette – 14’’68 sur 100m haies (RP) 

Chanèle Hodge – Junior – 11’’99 sur 100m 

Julie Raineri – Cadette – 12’’58 

 

Meeting – 28 juin – Oyonnax 

Compétition de clôture pour une partie de nos athlètes. 

Mathilde Baron – CaF – 100m 14’’56, 200m 30’’25 et longueur 4m44 



Lucie Dupuis – CAF – 5m12 à la longueur 

Marie Gravier – CAF – 100m 14’’79 et 200m 30’’81 

Julie Raineri – CAF – 12’’75 sur 100m 

Juliette Voirin – CAF – 100m 14’’77 et 200m 30’’81 

Laura Martinaud – JUF - 100m 13’’52, 200m 29’’07 et longueur 4m73 

Charlotte Taponard – JUF – 200m 30’’59 

Elsa Fettet – MIF – 80m 10’’61, 120m 15’’75 et longueur 4m89 

Pauline Michel – MIF – 120m 17’’64, Longueur 4m89, Disque 20m85 

Lucie Pare – MIF – 80m 11’’18, longueur 4m57, Disque 14m40 

Loic Genton Perdrix – CAM – 100m 13’’90 et 200m 28’’35 

Daniel Kanu – JUM – 200m 24’’99 

Lucas Abdou – MIM – hauteur 1m68 et disque 25m39 

Gael Roullet – 80m – 10’’78 

 

 

 

 

 

Retour sur la corrida du grand fond bressan du 30 juin 

Ouverture de la corrida par la course microbes. 5 de nos babys étaient au départ : Elena Merine, Lyana Poirier, 
Romy Jeandenant, Soline Dourlot Portal et Alexis Chanrion. 

Place ensuite aux Eveils et Poussins. Anton Crétin est 5ème EAM, suivi de Marcelin Ekmannian Mousset 6ème et 
Matéo Merine 8ème EAM. 

Lilou Pelletier remporte la course chez les poussines, devant Margot Prodhomme et Lola Pelletier, 4ème. 

Emilia Grobon est 5ème chez les BEF. 

Chez les minimes garçons, Ugo Peschoux termine 6ème. 

Chez les plus grands, participation de Maxime Cannizzaro est 11ème, Stéphane Treffort, Mehdi Lasri, Laurent Perez, 
Patrick Rozier, Xavier Alloy, Catherine Antoinet (1ere M5), Stephane Fromont, Celine Lubrano Lavadera, Laura 
Maitre. 

Les doubles licenciés Bourg en Bresse Triathlon et EAB étaient également présents : Thibaut Charbin remporte la 
course MIM, Clémentin Maitre est 12ème de la corrida. 

 

 

 

 

 

 



Finale des pointes de couleurs à Parilly – 2 juillet 

La benjamine Lena Pechoux termine à une jolie 6ème (mais première des 2011) avec un total de 106 points 
(nouveau record): 8''77 sur 50m haies (RP), 4m79 à la longueur et 20m86 au javelot. 

Sa coéquipière de club Kayla Treffort termine à la 10ème place en améliorant de plus de 6 points son record, le 
portant désormais à 101 points : 7''15 sur 50m (RP), 4m75 à la longueur (RP) et 6m76 au poids (record égalé). 

Chez les minimes filles, Morgane Riche termine 29ème avec 92 points, nouveau record (3'17''02 sur 1000m RP, 
26m50 au javelot et 17''27 sur 120m RP). Romy Bernard obtient 87 points à son triathlon (13''08 sur 80m haies, 
9m92 au triple saut et 11''39 sur 80 m), Anais Thome, 70 points (17''44 sur 120m RP, 3m91 à la longueur RP et 
26m80 au marteau). 

Amaury Comtet, benjamin, améliore son triathlon avec 76 points (3'17''48 sur 1000m RP, 4m08 à la longueur et 
15m91 au javelot RP). 

Le minime Axel Jalon Trigon améliore également de quelques points son record sur triathlon et le porte à 69 points 
(2'59''34 sur 1000m RP, 16''12 sur 120m RP et 22m15 au javelot). 

Bravo à tous et merci à Marie Françoise d'avoir officié toute la journée et à Momo et Patrice pour le coaching. 

Nous retreverons Elsa Fettet et Lucas Abdou ce week end à Toulon pour la finale des pointes d'or. 

 

Meeting de Bron - 7 juillet 

Sur 100m, 12’’52 pour Julie Raineri, 12’’04 pour Chanèle Hodge, 13’’61 pour Laura Martinaud. Ibrahima Cissoho 
12’’06, Daniel Kanu 12’’27. 

Sur 200m : Vincent Peyret (23’’27) et Daniel Kanu (25’’12) 

 

Meeting de Chatillon sur Chalaronne - 7 juillet 

Alison Bollecques – Marteau sénior – 41m33 

Anais Thome – MIF – Longueur 4m20 et Marteau 29m15 

Pauline Michel – MIF – Longueur 4m25 et Disque 22m02 

Laura Martinaud – JUF – 4m80 à la longueur 

Romy Bernard – MIF – 4m67 à la longueur 

Mathilde Baron – CAF – 4m57 à la longueur 

 

Championnats de l’Ain de demi-fond – La Chagne - 7 juillet 

Victoire de Coline Grolet (CAF) sur 800m, d’Axel Jalon Trigon sur 1000m,  

Sur 1500m, victoire d’Eloïse Dumas chez les espoirs (5’17’00) et seconde place de la junior Julie Pelletier (5’49’’45). 

Sur 5000m, victoire de Catherine Antoinet et d’Eloi Barralon devant Clément Vautey. 

Evan Berardan Santinho est 2ème du 800m juniors (2’15’’34). Esteban Guillemaud 3ème SEM sur 800m (2’51’’01) et 
2ème du 1500m (4’32’’54). 

 

En hors concours, la benjamine Léna Pechoux (26m01 au javelot, 3’38’’64 sur 1000m), Morgane Riche (29m29 au 
javelot, 3’13’’42 sur 1000m), Amaury Comtet (3’14’’17 sur 1000m, 15m33 au javelot), Guillaume Vacheresse 
(22m75 au javelot). 



 

Meeting – Décines Charpieu - 8 juillet 

Thomas Lazzari – 1500m – 3’56’’89 

 

Finale Nationale des pointes d’or – 8 et 9 juillet - Toulon 

Lucas Abdou monte sur la boîte lors de la finale nationale des pointes d'or. 

Il monte sur la 2eme marche des 2009, avec un total de 123 points.  

13eme du classement scratch. 

Elsa Fettet termine 57eme avec 110 points, 16eme des 2009. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coupe de France des ligues Minimes – 14 juillet – Albi 

4 athlètes sélectionnés 

Morgane Riche – 28m41 au javelot 

Lucas Abdou – 13’’84 sur 100m haies 

Tom Bertrand – 9’’82 sur 80m 

Julien Lebreton – 15’43’’28 sur 3000m marche 

 

Carton plein pour la ligue qui remporte la coupe chez les minimes filles, les minimes garçons et en mixte. 

 

Championnats de France Cadets et Juniors – 14 au 16 juillet - Chateauroux 

Chez les cadets / cadettes : 

- 4x100m CAF composée de Julie Raineri, Lucie Dupuis, Bianca Bertolotti, Eléa Durand et Manon Ratajczak – 
49’’49 en série 

- Lucie Dupuis – 100m haies – 14’’64 en série 

- Eléa Durand – Triple Saut – 10m43 (qualification) 

- Bianca Bertolotti – Longueur – 5m46 en finale (5m85 en qualification) 

- Tess Charvet – Javelot – 35m33 en qualification  

- Tiffanie Paruta Delhaye – disque – 29m71 en qualification 



- Côme Ancelin – Javelot – 52m12 en finale, 8ème (50m29 en qualification) 

- Timothée Rousseau – 1500m – 4’18’’01 en série 

 

Chez les juniors : 

- Chanèle Hodge – 100m 12’’24 en série et 12’’10 en demi-finale 

- Loane Coulon – Javelot – 34m31 en qualification 

- Rémi Philippon – 100m – 11’’23 en série 

- Jean Emmanuel Laporte – 3ème du disque (49m00) et finaliste du poids (12m51, 15m38 en qualif.) 

 

 

 

 

 

 

Championnats de France Open– 22 et 23 juillet – Evry Bondoufle 

Abdellah Riahi remporte le 3000m steeple aux championnats de France open (8’48’’22).  

Yoanna Moiraud termine 5ème de la finale du disque avec un jet à 37m65 (41m88 en qualification). 

 

Championnats de France Elite– 29 et 30 juillet – Albi 

Forfait d’Abdellah Riahi sur 3000m steeple. 

 

 


